Table des matiéres

6 Millions de Personnes ne Peuvent pas Se Tromper ...... 9
Introduction a la version révisée ......................... 11

PREMIERE PARTIE: LIMPORTANCE DES PENSEES

Introduction .......... ... i 17
1. Les pensées sont le champ de bataille ................. 19
2. Unbesoinvital ............... .. 30
3.Tenezbon! ... .. .. . 34
d.Peuapeu ... 38
5.Soyez positif ......... . 43
6. Les esprits qui lient les pensées ....................... 54
7.Pensezavospensées ...l 58

DEUXIEME PARTIE: LES ETATS DE LA PENSEE

Introduction ............. i 69
8. Quand mes pensées sont-elles normales? ............. 72
9. Des pensées vagabondes et indécises .................. 79

10. Des pensées confuses ............ ... 85

11. Des pensées de doute et d'incrédulité ................ 95

12. Des pensées anxieuses et inquietes .................... 107

13. Des pensées de jugement, de critique et de suspicion .. 120

14. Passivité d’esprit ... 134

15.La pensée de Christ ..........................o. 143

TROISIEME PARTIE: MENTALITES DU DESERT

Introduction .......... ... 169

16. «Mon avenir dépend du passé et du présent.» ........ 172

17. « Que quelqu'un le fasse pour moi, je ne veux pas en

prendre la responsabilité.» .......... ... ... 178

18. « Facilitez-moi la vie, je vous en prie: je ne supporte

pas les difficultés.» ......... ... ... 187



19.

«Clest plus fort que moi: jai I'habitude de raler, de
critiquer et de me plaindre.» ........... .. ... .. 194

20. «Je ne veux pas attendre, je mérite tout, tout de suite.» 202
21. «Jai peut-€tre un mauvais comportement, mais ce
n'est pasde ma faute.» ....... ...l 211
22. «Je m’apitoie sur mon sort parce que je suis vraiment
malheureux!» ... ... o o 220
23. «]Je ne mérite pas la bénédiction de Dieu, je n’en suis
pasdigne.» ... 225
24. « Comment ne pas étre jaloux quand les autres sont
meilleurs que moi?» .......... ... 233
25. «]Je veux le faire a ma facon ou pas du tout.» ......... 240
NOLES . 247
Bibliographie .......... .. .. 249



