
215

Table des matières

Préface de Gary Chapman ................................................... 3
Introduction. Un renouveau de la conversation .................. 5

PARTIE 1. QU’EST-CE QU’UNE CONVERSATION AIMANTE? ............ 15
1. Les quatre états d’esprit d’une conversation aimante ... 17
2. éologie d’une conversation aimante........................ 45
3. Notre climat actuel .................................................... 57
4. À quoi sert une conversation ? .................................... 71
5. Ce qui ne va pas dans une conversation ..................... 93

PARTIE 2. DE NOUVELLES CONVERSATIONS ............................. 105
6. Revoir les bases ........................................................ 107
7. Gérer la peur et la conscience de soi ......................... 125
8. Les six conversations ................................................ 139

PARTIE 3. UN ENTRAÎNEMENT QUOTIDIEN .............................. 177
9. Découvrir votre conversation par défaut................... 179

10. Découvrir la conversation préférée
d’une autre personne ................................................ 185

11. Avancer vers la plus grande conversation .................. 193

Annexe 
Les 100 questions préférées du professeur Holleman ....... 207
Remerciements ................................................................ 213


