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« Saint- Esprit, remplis Ton peuple. Il périt parce qu’il ne Te 

connait pas. Il est dirigé et influencé par son ignorance. C’est pour 

ces raisons qu’il fait de si graves erreurs. Je prie particulièrement 

pour nous, les femmes. Donne-nous une sagesse supérieure, une 

grâce particulière afin que nous soyons de vraies servantes du Roi ! 

Remplis-nous de telle sorte que nos vies débordent de Toi afin 

qu’elles rejaillissent sur nos époux, nos enfants, nos familles et tous 

ceux qui nous entourent. Quelles que soient les épreuves et les 

difficultés, viens Saint-Esprit nous délivrer et nous rendre capables 

d’être des épouses qui Te craignent et qui honorent leurs maris.  

Nous sommes fatiguées de pleurer et de nous plaindre à 

longueur de journées, comme des femmes insensées. Nous 

sommes lasses de détruire nos foyers par nos paroles méchantes et 

notre comportement égoïste, qui ne Te glorifient pas. Ce n’est pas 

notre destinée. Non ! Tu as pour nous des projets-les meilleurs. 

Aide-nous, je Te prie, à les saisir afin que nos vies soient 

restaurées. Nous voulons, en tant qu’épouses, être des vases 

d’honneur pour Toi. Merci de nous aider à comprendre les principes 

que Tu expliques dans ce livre et à les mettre en pratique.  

Que Ton nom soit respecté dans nos vies. 

Amen ! » 





�
	�

COLLECTION 

LA VIE CHRÉTIENNE PAS À PAS 

Beaucoup de personnes vivent leur foi comme si c’était 

quelque chose de mystérieux. Ils donnent ainsi à ceux qui les 

observent l’impression que la foi en Dieu est inaccessible. Par 

conséquent, elle n’est réservée qu’à une minorité de personnes. 

Cela signifie que ces personnes disent sans le vouloir à ceux qui les 

observent de s’abstenir de venir les rejoindre. Disons-le autrement, 

elles ne leur donnent pas l’envie de donner leurs vies à Jésus-

Christ. Ceux qui les regardent se disent que si la vie chrétienne est 

si compliquée, il vaut mieux ne pas s’aventurer. Il vaut mieux 

s’abstenir. 

La collection la vie chrétienne pas à pas regroupe quelques 

livres qui traitent de différents aspects pratiques de la vie chrétienne. 

Comme son nom l’indique, il s’agit bien de la vie chrétienne mais 

notre présentation de cette vie se fera pas à pas. Cela signifie que 

nous choisissons de revenir sur les notions de base que nous 

expliquerons et nous évoluerons étape par étape pour permettre à 

un grand nombre de personnes de saisir ce qui est essentiel afin 

que leurs vies soient véritablement transformées.  

Cette collection se donne pour objectifs d’aborder des 

aspects de la vie chrétienne que nous avons du mal à pratiquer à 

cause du fait que nous ne les comprenons pas toujours. En les 

expliquant, nous voulons donner à chacun de vous l’opportunité de 

vivre une vie chrétienne épanouie et de témoigner non seulement de 

la puissance mais aussi de l’amour de Christ à travers votre vie, afin 

que chacune de nos vies soit une source de bénédiction pour tous 

ceux qui nous entourent.  

Dieu vous bénisse abondamment !  

Amen ! 

Abes Maryse 
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Introduction 

 

Si j’avais compris plus tôt les principes que j’explique dans 
ce livre, mon foyer ne serait pas passé par toutes ces phases si 
compliquées qu’il a dû traverser ! J’aurais remporté la victoire depuis 
longtemps et sans souffrir autant ! Comme je regrette amèrement 
tout ce temps perdu en bagarres inutiles, à essayer de façonner 
mon mari à je ne sais quelle image ! Mais, gloire soit rendue à Dieu, 
qui a su utiliser toutes ces difficultés pour me former et me façonner 
moi-même. Mais, cet apprentissage a pris du temps et s’est fait 
dans la douleur. Ce n’était pas une partie de plaisir pour moi. C’est 
avec des larmes aux yeux que je suis arrivée à comprendre les 
principes de fonctionnement de Dieu. Je comprends aujourd’hui qu’il 
fallait que je passe par ce chemin rocailleux pour que Dieu puisse 
polir mon cœur. Il l’a fait afin qu’à partir de mon expérience, Il puisse 
donner à d’autres femmes la possibilité de remporter la victoire dans 
ce domaine, d’avoir des foyers heureux et des vies épanouies. 

Femme, aujourd’hui vous avez la possibilité de comprendre à 
temps ces choses et donc, vous pouvez éviter de commettre les 
mêmes bêtises et erreurs que j’ai commises. Vous avez la 
possibilité de commencer la course dans la victoire. Vous n’êtes 
donc pas obligée d’emprunter ce chemin tumultueux ! Oui, vous 
pouvez réussir votre mariage si vous devenez une nouvelle épouse 
pour votre mari. Vous pouvez dès à présent vous approprier ces 
principes et bâtir un foyer heureux et stable. Tout dépend de vous et 
de ce que vous choisissez de faire maintenant. Il ne s’agit pas de 
discourir sur ces principes mais de se les approprier et de se laisser 
transformer par le Saint-Esprit afin de devenir cette femme qui peut 
bénir non seulement son mari mais aussi son entourage. 

En écrivant ce livre, je pense d’abord à toutes les femmes 
chrétiennes dont les maris n’ont jamais donné leurs vies à Jésus-
Christ et à celles dont les époux ont rétrogradé. Votre mari ne s’est 
jamais réconcilié avec Dieu. Il regarde tout ceci de loin, comme un 
étranger. Le vôtre, au contraire avait fait ce pas. Peut-être qu’il était 
même un fervent serviteur de Dieu, actif dans le ministère. Mais, 
quand les épreuves sont arrivées dans sa vie, il n’a pas su résister 
et a abandonné la foi. Aujourd’hui, il ne vient plus du tout à l’église et 
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a complètement tourné le dos à Dieu. Vous soupirez toutes après 
leurs conversions et ne cessez de pleurer de les voir si loin de Dieu. 
Femmes, à travers ce livre, je viens vous rappeler que c’est à vous 
que revient la responsabilité de les amener ou de les ramener dans 
la maison de leur père. Oui, Dieu compte sur vous pour cette 
mission. Et, il faut que vous vous leviez et l’assumiez !  

Madame, vous avez perdu énormément de temps parce que 
vous pensiez que c’était aux autres de le faire. Vous avez attendu 
que le pasteur ou vos autres frères et sœurs s’en occupent. Vous 
pensiez que c’était leur mission. Vous êtes donc restée oisive parce 
que vous attendiez leur intervention. Non ! Ce n’est pas au pasteur 
ou au responsable de votre église que revient cette charge. C’est la 
vôtre ! Oui, c’est à vous que Dieu confie cette mission. Maintenant 
que vous réalisez qu’elle vous revient entièrement, il ne faut plus 
perdre du temps. Mettez-vous donc au travail, femme ! La tâche est 
grande, mais pas impossible. Décidez de l’affronter maintenant. Ce 
n’est pas en pleurant que vous remporterez la victoire. Vos larmes 
ne changeront rien à la situation. Elles ne vous le ramèneront pas à 
la maison. Encore moins à la maison de votre père ! Il y a un temps 
pour pleurer, il y a un temps pour agir. Le temps des pleurs est 
terminé. Maintenant, il est temps d’agir ! Agissez alors ! 

En écrivant ce livre, je pense également aux femmes qui ont 
des maris convertis. Mesdames, c’est une grâce que vous avez 
d’avoir des maris chrétiens. Ne la négligez pas. Prenez soin de vos 
maris, arrêtez de les maltraiter par votre mauvais comportement. 
Beaucoup de femmes aimeraient être à votre place mais ne le 
peuvent pas. Vous êtes bénies ! Réalisez-le et surtout soyez 
reconnaissantes à Dieu de vous avoir donné pour maris des 
hommes qui le craignent et vous respectent. Beaucoup d’autres 
femmes ne connaissent pas ce privilège. Alors, soyez 
reconnaissantes à Dieu ! Et, conduisez-vous bien. 

Dieu vous bénisse toutes! 

Amen ! 

Abes Maryse 
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La création de la femme ! 

 

L’histoire de l’humanité est racontée dans le livre de Genèse. 

Nous y retrouvons le récit de la création de l’homme et la femme. En 

effet, c’est au chapitre 1, à partir du verset 26. Lisons ensemble ce 

passage :  

26 Et Dieu dit : Faisons l’homme à notre image, selon 
notre ressemblance, et qu’il domine sur les poissons de la mer et 
sur les oiseaux du ciel et sur le bétail et sur toute la terre et sur tout 
reptile qui rampe sur la terre. 

27  Et Dieu créa l’homme à son image. Il le créa à l’image de 
Dieu. Il les créa mâle et femelle. 

Le verset 26 commence par Dieu dit. Il parle, il n’est pas déjà 

en train de les créer ! En réalité, le conseil divin est en train de se 

tenir. Dans nos pays, nous avons cette image des conseils des 

ministres au cours desquels sont prises des décisions pour le 

fonctionnement du pays. C’est la même chose ici. Le conseil divin 

se tient et décide de créer l’homme. Dieu-le-Père, Dieu-le-Fils et 

Dieu-le-Saint-Esprit sont tous réunis. Ils discutent de la création 

d’une nouvelle espèce. C’est la conception. Le Père propose que 

cette espèce appelée homme soit différente des autres, c’est-à-dire 

des animaux. Il propose donc que l’homme soit à Leur image, qu’il 

Leur ressemble. Le fils aussi ajoute d’autres caractéristiques que 

doit posséder cette nouvelle créature. Le Saint-Esprit en fait de 

même. Il propose d’autres éléments qui feront la différence entre 

l’homme et les animaux. Tous les trois s’accordent donc. Maintenant 

qu’ils ont enfin une image précise de ce que doit être l’homme, Ils 

passent donc à la phase de création. 
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Dans le verset 27, il est dit : «  Dieu créa l’homme à son 
image, il le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme. » 

Regardez le changement de mode et de temps ! Nous 

sommes maintenant au mode indicatif et au passé simple ! Cela 

signifie que l’action de créer est terminée. L’homme a été créé. Le 

passage précise qu’il est créé non seulement à l’image de Dieu mais 

aussi en deux versions. Dans le concept de Dieu, l’homme signifie le 

mâle et la femelle ! C’est-à-dire l’homme et femme ! Nous retenons 

donc que selon Dieu, l’homme et la femme sont pareils. Mêmes 

caractéristiques spirituelles, mêmes droits devant Dieu, mêmes 

prestiges. Ils sont égaux. Dieu ne fait pas de différences. Personne 

n’est supérieur ni inférieur. Ils sont égaux ! C’est le même conseil 

céleste qui a défini leurs prérogatives divines. Et, ces dernières sont 

identiques !  

Madame, vous n’êtes pas une moins que rien ! Arrêtez de 

croire aux idées véhiculées par tous ces hommes dénués de 

scrupules qui ne cherchent qu’à vous rabaisser et à vous dominer. 

Dieu a pris le temps de vous penser, de vous concevoir et Il vous a 

créée à Son image. Vous Lui ressemblez ! Dites « Amen ! » car 

c’est un honneur d’être à Son image. Les exemples de notre 

quotidien montrent que même les hommes sont heureux quand on 

leur dit que leurs fils leurs ressemblent. Ils sont fiers. Mon fils aîné 

ressemble vraiment à son père. Beaucoup de personnes le lui 

disent. Je l’ai souvent observé pendant qu’on le complimentait. Je lis 

à ces moments une certaine expression de joie et de fierté sur son 

visage. Mon fils est vraiment content d’entendre les gens lui dire 

qu’il ressemble à son père. J’ai l’impression qu’il s’applique même à 

marcher comme ce dernier.  

Mesdames, il y a beaucoup plus ici. Nous ressemblons au 

Dieu de l’univers ! Le Père parfait ! Le grand Dieu ! Le Seigneur des 

seigneurs ! Quel honneur ! S’il vous plaît mesdames, marchons la 

tête haute. Nous n’avons que trop souffert de l’égoïsme des 

hommes et de leur méchanceté. Nous sommes des femmes de 
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valeur. Nous ne sommes pas n’importe qui. Nous avons du prix à 

Ses yeux. Dieu a du respect et de la considération pour nous. Et, 

Son jugement vaut plus que celui de ces hommes qui influencent 

nos vies : nos maris, nos frères, nos pères ou nos patrons. Alors, 

souriez mesdames, vous êtes des femmes de valeur. 

Maintenant que nous avons établi le fait qu’il n’y a, aux yeux 

de Dieu, aucune différence entre votre époux et vous, regardons ce 

qui fait votre particularité, madame. Au moment de votre naissance, 

c’est-à-dire de votre venue sur terre, Dieu a permis que l’homme 

sorte le premier et vous en seconde position. Le fait d’être arrivé sur 

terre le premier a fait de lui votre ainé. Et, en tant qu’ainé, il a eu 

droit à certains avantages, notamment celui d’être appelé chef. C’est 

le droit d’ainesse. Le fait d’arriver après lui a fait de vous la seconde, 

c‘est-à-dire son adjointe. Intéressons-nous de manière particulière 

au récit de la venue au monde de la femme. Quelle est la 

particularité de cette dernière puisque nous avons vu que Dieu les a 

tous créés à Son image, selon Sa ressemblance ?  

Au chapitre 2 de Genèse, à partir du verset 20, il est dit :  

18L’Eternel Dieu dit : Il n’est pas bon que l’homme soit 

seul ; je lui ferai une aide semblable à lui. 

20  Et l’homme donna des noms à tout le bétail, aux oiseaux 

du ciel et à tous les animaux des champs ; mais, pour l’homme, il 

ne trouva point d’aide semblable à lui. 

21  Alors l’Eternel Dieu fit tomber un profond sommeil sur 

l’homme, qui s’endormit ; il prit une de ses côtes, et referma la chair 

à sa place. 

22  L’Eternel Dieu forma une femme de la côte qu’il avait 

prise de l’homme, et il l’amena vers l’homme. 

23Et l’homme dit : Voici cette fois celle qui est os de mes 

os et chair de ma chair ! On l’appellera femme, parce qu’elle a 

été prise de l’homme. 
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24  C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, 

et s’attachera à sa femme, et ils deviendront une seule chair. 

Nous voyons dans ce passage qu’il y avait un problème à un 

moment donné dans ce récit. L’homme est créé depuis un moment. 

Il est même déjà actif, donnant des noms aux animaux et s’occupant 

d’autres choses. Dieu lui a donné le pouvoir de dominer sur ces 

derniers. Il avait donc la puissance. Quand il donnait un ordre au 

tigre ou à l’éléphant, ces derniers obéissaient aussitôt. Il avait le 

pouvoir. C’était pour lui un beau spectacle de voir que même les 

plus gros animaux lui obéissaient. Il devait être émerveillé de 

réaliser qu’au son de sa voix, tous se mettaient au pas. 

Mais malgré toute cette puissance et le fait que tous les 

animaux lui obéissaient, il n’était pas heureux. La raison de cette 

tristesse était simple : il ne voyait autour de lui aucun être qui lui 

ressemblait. Non, il ne voyait personne de son niveau, de son 

espèce, de son rang, ni de sa carrure ! Il était seul ! On le voit 

pourtant agir en donnant des noms aux animaux. Donc, il n’était pas 

inactif, ni oisif ! Il travaillait. Mais, malgré le fait qu’il travaillait, il se 

sentait seul parce qu’il n’y avait personne comme lui. Il sentait qu’il 

lui manquait quelque chose. Il était troublé, peut-être un peu déçu 

aussi. 

En réalité il ne cherchait pas quelqu’un sur qui manifester 

son pouvoir. Les animaux étaient déjà là pour jouer ce rôle. Il 

pouvait se défouler sur eux et tester jusqu’où son pouvoir pouvait 

s’étendre. Il avait exercé son autorité en leur donnant des noms. 

Mais le pouvoir et la puissance n’avaient pas réussi à le satisfaire, à 

combler le vide en lui. Dieu aussi était là. Mais ce n’était pas pareil. 

Il cherchait une personne avec qui il pouvait discuter d’égal à égal, 

avec qui il pouvait partager. Il cherchait une complice, une amie, une 

confidente. Femme, il ne vous a pas désirée pour vous dominer. Il a 

suffisamment de matière à dominer. Il vous a désirée parce que 

sans vous, il se sent seul. Sans vous, il est malheureux. Même s’il 

ne le dit pas, c’est la vérité. Il est perdu sans vous. 
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