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INTRODUCTION 

Un penseur juif a suggéré qu’Ève 
n’a pas seulement été tirée d’une 
côte, mais d’un côté. Adam a été 
fait pleinement masculin, avec 
deux extrêmes, deux cotés. L’un le 
faisant, par exemple, pencher vers 
l’homme qui est capable de se 
battre pour défendre sa famille, sa 
terre et ses biens. Et l’autre, le 
faisant, par exemple pencher vers 
l’homme qui est capable d’avoir 
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des gestes de douceurs pour ceux 
qu’il aime. C’est de ce côté 
masculin que Dieu aurait continué 
la création, et qu’il a tiré le féminin. 

L’homme et la femme sont donc 
tirés du même creuset. Et dans cet 
ordre de chose, le masculin, et le 
féminin n’auront de cesse de se 
chercher durant toute leur vie. 
Depuis la nuit des temps, même si 
le féminin et le masculin ont un 
côté lié, les deux genres eurent des 
rôles bien définis, allant par la 
même avec chacun leur essence 
propre. Entendez que le rôle de 
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l’homme était de subvenir aux 
besoins de sa famille, et de la 
protéger, le rôle de la femme était 
d’assurer la filiation du couple, et 
de se dévouer à elle.  

Ainsi, l’homme était dans sa 
pleine nature, ainsi que la femme. 
L’homme de notre génération est 
cependant devant un défi. En 
effet, depuis 40 ans, temps 
extrêmement court au regard de 
l’histoire, la femme est sortie de 
son cadre pour envahir celui de 
l’homme. Une mutation culturelle 
est à l’origine de ce fait. En effet, 
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dans le fonctionnement 
traditionnel des rôles 
homme/femme, la femme se 
trouvait trop souvent assujettie à 
l’homme. Des hommes politiques, 
des philosophes, des penseurs ont 
lutté avec acharnement pour 
modifier les rapports hommes 
femmes. Dorénavant, une femme 
est à même de se subvenir à elle-
même, et n’a plus besoin de 
l’homme pour cela. 

Cette mutation culturelle déçoit 
les défenseurs de la famille 
traditionnelle. Aujourd’hui une 
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femme peut sans ennuis divorcer, 
étant donné qu’elle peut se 
subvenir à elle-même. En terre 
d’Islam par exemple, cette 
mutation culturelle n’est pas ou 
peu encore apparut. Ainsi, les 
hommes sont libres de répudier 
leurs femmes comme ils 
l’entendent. Une femme ne peut 
pas répudier son mari. Dans 
l’Église cette mutation a été bien 
accueillie. Nombre de femmes 
font des études et travaillent. 

Avant cette mutation culturelle, 
l’homme n’avait pas besoin de se 



6 

remettre fréquemment en 
question. Son couple était assuré. 
Aujourd’hui, un homme s’il veut 
garder son épouse au foyer doit 
faire sans cesse un travail sur lui-
même. C’est tout le propos des 
lignes de ce petit livre.
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CHAPITRE 1 

L’homme connait trois phases 
dans sa vie. La première est la 
transformation de son corps 
d’enfant à celui d’adulte. La 
deuxième est la période ou le jeune 
homme doit se faire une place dans 
ce monde d’adulte. C’est-à-dire 
acquérir un mental de personne 
mature, un mental lui permettant 
d’évoluer dans la société. Et par là 
même, se trouver un corps de 
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métier où il va pouvoir trouver une 
subsistance aux siens. Pour ce 
faire, il va avoir recours à son côté 
extrême, le rendant offensif et 
assidu à la tâche.  

Dès ce rôle accompli, il va avoir 
recours à son autre côté, qui est la 
troisième phase, celui qui le tire 
vers le féminin, afin de séduire une 
belle avec qui il veut partager sa 
vie. Cette quête est poussée par 
l’aspect le plus naturel: celui de 
goûter au côté qui a été tiré de lui, 
le féminin. Il va être poussé par un 
autre aspect tout aussi puissant: 
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tenir un bébé dans ses bras, et ainsi 
donner un sens à sa vie. Cette 
troisième phase va durer toute sa 
vie. Il n’aura plus besoin de 
connaître la deuxième, sauf 
exception. 

Dans cette troisième phase, il va 
puiser toutes les ressources 
nécessaires pour être un bon mari 
et un bon père, ce qui lui évitera, 
en grande partie les chances (ou 
malchances) de connaitre le 
divorce. Je parle là pour l’homme 
chrétien qui se marie avec une 
vision de couple pérenne le 


