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Intraduction

Qui suis-je pour prétendre enseigner ou apprendre a quelqu’un la maniere
de prier ? J’ai toujours eu ce besoin, vital je pourrais méme dire, de
m’approcher de Dieu depuis le début de ma conversion. Avec peu de
connaissance, mais des mots simples, j’ai toujours aimé passer du temps
avec mon Pere, car je savais qu’il était 1a et qu’il m’écoutait. J’ai appris au
fil des années a prier, comme il nous I’enseigne dans sa parole, et tout au
long de ces lignes le Seigneur m’a mis a ceeur de vous partager une vie de
priere qui le glorifie et qui réjouit son cceur. Il existe d’innombrables
sortes de prieres, mais la priere évoquée dans ce livre permettra au lecteur
de s’approprier I’héritage du Royaume de Dieu pour pouvoir ensuite le
partager autour de lui.

Depuis bientdt 20 ans de vie chrétienne, j’ai malheureusement pu
constater que bon nombre de chrétiens éprouvaient des difficultés a prier.
Sans cesse, dans les préches, les livres ou dans les discussions, on ne cesse
de dire et de proclamer qu’il faut prier. La priere est a la fois simple mais
aussi complexe, car bien que nous nous adressions a Dieu parfois avec
simplicité de cceur, notre priere ne trouve pas d’exaucement. Nous
sommes frustrés et continuons tant bien que mal pour certains, dans
I’espérance qu’un jour Dieu répondra et pour d’autres (trop nombreux a
mon sens), c’est I’abandon de ce rendez vous quotidien pour une priere
occasionnelle, lorsque le coeur en ressent le besoin. Nous cherchons des
méthodes ou nous nous appliquons a des rituels, mais la priere est avant
tout une relation avec Dieu, un cceur a cceur avec lui, un rendez vous
divin, qui se fait de différentes manieres : dans un lieu précis, a I’ombre
des regards et des bruits mais aussi tout au long de la journée, dans un
recueillement intérieur avec le Saint Esprit, dans le lieu tres saint.

Aujourd’hui, freres et sceurs, le saint Esprit vit en chacun de nous et il a
faim et soif. Il réclame la présence de Dieu, mais lui donnons-nous
I’occasion de se rassasier ? Allons-nous chaque jour a la source de vie ?



Psaumes 1:1-3 Heureux I’homme qui ne marche pas selon le conseil
des méchants, Qui ne s’arréte pas sur la voie des pécheurs, Et qui ne
s’assied pas en compagnie des moqueurs,

Mais qui trouve son plaisir dans la loi de I’Eternel, Et qui la médite
jour et nuit !

Il est comme un arbre planté prés d’un courant d’eau, Qui donne son
fruit en sa saison, Et dont le feuillage ne se flétrit point : Tout ce qu’il
fait lui réussit.

J’ai eu cette grace merveilleuse de n’avoir jamais eu de difficultés a prier.
Je dis cette grace parce que je constate malheureusement que beaucoup de
chrétiens ont de la peine a s’agenouiller spirituellement et a se poser un
temps donné devant le Dieu de 1’Univers, le créateur du ciel et de la terre,
Notre Pere bien aimé. Des statistiques affirment que la moyenne de priere
d’un pasteur aux états unis serait de 10mn ! Comment pouvons-nous
prétendre vivre par le Saint-Esprit en ne passant que 10 mn dans la
communion avec celui que I’on aime ?

La priere n’est pas un rituel, ni un devoir, c’est un acte d’amour. La priere
se savoure, elle est un moment a part, privilégié, qui nous rapproche du
Pere, du Créateur et du Bon Berger. Elle nous apprend a mieux le
connaitre jour apres jour. Créés a I'image de Dieu, nous sommes destinés
a étre la représentation sur terre de ce qu’il est. Dieu est Esprit et il
communique avec sa créature par I’Esprit qu’il a déversé en nous. Notre
relation est spirituelle car en esprit, nous sommes devenus des créatures
spirituelles. Dieu aime communiquer avec nous, il prend plaisir & nous
écouter et a nous parler. La priere n’est pas un moment fait exclusivement
pour demander, voir méme « mendier et quémander », c’est un rendez
vous divin avec notre créateur, avec celui qui connait toute chose et qui
veut nous combler. Oui nous combler de toutes ses graces, de toutes ses
bénédictions et de toutes ses promesses, mais aussi et surtout nous revétir
de sa Paix.

A travers la priere, Notre Seigneur veut nous restaurer et nous révéler les
mysteres de sa parole. Toujours a travers elle, il souhaite nous enseigner
son Amour et nous apprendre a rechercher ce face a face pour mieux le
connaitre et ainsi mieux lui ressembler. C’est a travers la priere, que I’on
peut contempler I’ Arche de 1’alliance et se laisser imprégner par la douce
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présence de son Esprit. Le voile a été déchiré, cependant on peut constater
que cette réalité spirituelle n’en est pas une pour beaucoup d’enfants de
Dieu. Le libre acces a son trone nous est offert, et pourtant qui en jouit
pleinement ?

Jai si souvent entendu « Moi, je prie toute la journée, Dieu est toujours
avec moi ! ». Oui, et cela me parait normal lorsque 1’on est né de nouveau,
de vivre avec Dieu et d’étre avec lui toute la journée, mais la priere,
comme Jésus nous I’a enseigné, est aussi un moment a part, dans un lieu a
part. Le reste de la journée dépendra de son démarrage. A quoi
ressemblent nos journées ? Sont-elles joyeuses, dans la paix, ou a
I’inverse, stressées, angoissées et fatigantes ? De notre communion avec
notre grand Amour, dépendra le reste de la journée.

L’écriture nous enseigne comment Jésus, fils de Dieu, Dieu incarné en
chair, s’est lui-méme plier a cette regle, et cela dans un seul et unique but :
nous montrer le chemin a suivre.

Luc 9:18 Un jour que Jésus priait a I’écart et que ses disciples étaient
avec lui, il leur posa cette question : Les foules, qui disent-elles que je
suis ?

Luc 22:41 Puis il s’écarta d’eux d’environ un jet de pierre, se mit a
genoux et pria

Matthieu 26:36 La-dessus, Jésus alla avec eux au lieu dit Gethsémané
et il dit aux disciples : Asseyez-vous ici, pendant que je m’éloignerai

our prier.

Dans ces versets, nous pouvons constater que Jésus s’écarte, il s’éloigne
des qu’il s’agit de prier. Lorsqu’il est avec ses disciples, son esprit est
constamment en priere, mais il choisit des moments a part, s’écartant des
autres, se coupant de toutes activités ou distractions, se mettant a 1’abri
des regards et des bruits pour se prosterner devant la Sainteté de Dieu et
lui rendre toute la gloire.

Lorsque les disciples lui demanderont comment prier, il leur répondra :
Matthieu 6:6 Pour toi, quand tu veux prier, entre dans ta chambre la
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plus retirée, verrouille ta porte et adresse ta priere a ton Peére qui est
la dans le secret. Et ton Pere, qui voit dans le secret, te le rendra. Cet
endroit n’est pas simplement un lieu physique, car je I’expliquerais plus
tard, le lieu secret, c’est avant tout notre esprit, mais il est évident que
dans le bruit et les distractions, il est difficile de se recueillir. Jésus se
retirait de facon physique et pas simplement en esprit, il recherchait le
calme et voulait s’éloigner de tout ce qui aurait pu le distraire par la vue
ou par I’ouie. Jésus nous 1’a montré et nous I’enseigne pour que nous
suivions, a notre tour, son exemple. En aucun cas, il nous dit qu’il est le
seul a pouvoir le faire parce qu’il est Dieu. Il nous dit : « Marc 14:38
Veillez et priez afin de ne pas tomber au pouvoir de la tentation.
L’esprit est plein d’ardeur, mais la chair est faible. ».

Notre chair ne réclame pas la priere, bien au contraire, ce qu’elle réclame,
c’est du plaisir, de la distraction, de I’animation... Mais I’Esprit qui vit en
nous, qui n’est autre que 1’Esprit de Jésus, réclame la présence de Dieu, sa

parole et la communion avec le Pere.

Puissions-nous I’entendre et nous laisser emporter dans la priere.
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Chapitre 1
@owag;ucw et canunent (ev /

POURQUOI PRIER ?

Beaucoup pensent que prier, c’est demander des choses a Dieu, mais prier
c’est avant tout avoir une relation avec notre créateur pour mieux le
connaitre. Etant devenu enfant de Dieu, nous avons besoin de voir notre
Peére et d’entretenir une intimité avec lui. En tant que Serviteur, nous
avons besoin de connaitre sa volonté afin de ne pas étre en dehors de ses
plans et d’étre le plus efficace possible. Nos vies ont trouvé un intérét
différent de celui que nous avions auparavant, car a présent, nous voulons
vivre pour notre Roi et lui étre agréable. Jean 6:27 Travaillez, non pour
la nourriture qui périt, mais pour celle qui subsiste pour la vie
éternelle, et que le Fils de ’homme vous donnera ; car c’est lui que le
Pere, que Dieu a marqué de son sceau. La nourriture qui périt, n’est pas
seulement les aliments que nous mangeons, mais elle représente aussi les
plaisirs et les richesses du monde. Nous devons travailler pour ce qui est
éternel, car nous ne perdrons pas de temps et seront utiles au Royaume de
Dieu. La nourriture qui subsiste éternellement, c’est la parole de Dieu et la
priere. Voila la nourriture que nous devons rechercher essentiellement car,
grice a elle et a elle seule, nos vies porteront du fruit. La priere nous
permettra de connaitre celui qui nous aime, elle nous donnera sa volonté,
elle transformera nos cceurs et elle permettra aux autres d’étre béni a
travers les requétes que nous adresserons pour eux au Seigneur.

Luc 11:1 Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu’il eut achevé,

un de ses disciples lui dit : Seigneur, enseigne-nous a prier, comme
Jean I’a enseigné a ses disciples.
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Nous aborderons dans ce livre la priere que je dirais « Victorieuse » parce
qu’elle proclame 1’héritage que Dieu nous donne. Cette priere, selon moi,
ne devrait pas s’arréter mais au contraire, nous permettre de rester en
communion avec notre Pere tout au long de la journée. Cette priere est la
combinaison de 2 prieres tres connues : « Le Notre Pere » et le « Psaume
23 ».

Toute priere fait partie du travail que le Seigneur nous demande
d’accomplir. Comme tout bon travail, il y a certaines régles a mettre en
place afin d’étre plus productif et d’avoir un meilleur résultat. Ainsi, elle
devrait d’abord commencer par la lecture et la méditation de la parole. Car
c’est par la parole, que I’ame se mettra a 1’écart pour laisser a 1’Esprit le
soin de prendre le contrOle. L’Esprit se nourrit de la parole, c’est
pourquoi, la lecture de la bible va mettre en marche, comme anciennement
le starter d’une voiture, le moteur de notre esprit. La parole va
s’imprégner en nous et de cette méditation nous transportera dans une
communion parfaite avec le Saint-Esprit pour nous amener a recevoir des
révélations et ainsi nous faire pénétrer dans le Saint des Saints.

Le but du Saint-Esprit, c’est de nous faire connaitre le Pére, de nous
amener a comprendre ses mysteres cachés a notre intelligence, de 1’adorer
en esprit et en vérité et par-dessus tout, a glorifier le Pere, a travers le Fils
par son Esprit Saint.

La parole va nous conduire dans les profondeurs, parce qu’elle ouvre le
chemin de la priere. C’est en commengant par une lecture, puis une
méditation des écritures que nous allons alors nous laisser guider par le
Saint-Esprit et ainsi jour apres jour, apprendre a connaitre celui qui nous a
tant aimé et qui nous aimera éternellement.

Mon expérience personnelle m’a conduite a affirmer que le cocktail parole
+ priere était riche en fruits ! La parole, a elle seule, apporte la nourriture,
et la priere y apporte la saveur et tous les aromates pour qu’elle se
transforme en un met succulent. Jésus est la parole faite chair. Alors
lorsque nous méditons la Bible, nous mangeons en quelque sorte, Jésus.
Nous nous approvisionnons de lui et forcément, il en découle la priere, car
Jésus aime prier. C’est parce que nous avons puisé d’abord dans I’écriture,
que notre pricre sera dans 1’esprit et qu’elle ne prendra pas la tournure
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d’un monologue ou encore moins 1’énumération d’une liste de besoins
personnels « Béni-moi, béni-moi ! »

Le but de chacun d’entre nous est d’atteindre le coeur de Dieu et quoi de
meilleur pour notre Pere que d’entendre la voix de son Esprit a travers son
enfant. Trop souvent malheureusement, nous baclons la priere en quelques
minutes et ne prenons pas le temps nécessaire pour Etre a ses cOtés a
I’écouter et a nous abandonner entre ses mains. Trop de prieres
n’atteignent pas le ciel parce que le cceur n’y est pas, ou tout simplement
parce que I’esprit n’a pas son mot. La maturité d’un chrétien se mesure en
grande partie a sa vie de priere, a I’inverse on peut constater I’infantilité
du peuple de Dieu au manque de priere dans leur vie. C’est la priere qui
nous amene au ceeur de Dieu et ¢’est par elle qu’il nous transforme et nous
fait croitre jour apres jour. Pourquoi tant de peine a prier ? Pourquoi tant
de difficultés a se poser devant celui qui nous aime par-dessus tout ?
Pourquoi tant d’excuses pour y échapper ? Pourquoi vouloir y échapper
d’ailleurs ? Autant de questions qui malheureusement ne trouvent qu’une
seule réponse : la chair ! Cette vieille nature qui repousse le spirituel et qui
se plait tant a écouter la voix du menteur pour satisfaire a ses propres
plaisirs éphémeres. Combien de vies gichées parce que 1’essentiel n’a pas
été une priorité. Combien de ministeres et d’appels au panier, par manque
de consécration a cause du manque de pricre.

Jésus nous appelle a prier parce que c’est nécessaire, parce que c’est vital
pour notre vie spirituelle. Il sait que notre nature ne recherche pas d’elle-
méme ces moments a part dans sa présence, parce qu’elle est corrompue,
et c’est pour cette raison, qu’il dit: « Veillez et priez, car I’esprit est
bien disposé, mais la chair est faible ! » La chair est faible, elle nous
attire sans cesse dans les travers, elle n’a rien de bon en elle, elle est
pourrie !!! Croire que 5 mn de priére sera satisfaisant pour notre journée,
ou se contenter d’une pricre 1 a 2 fois dans la semaine, releve de
I’inconscience spirituelle ! Comment pourrions-nous prétendre vivre dans
Iesprit sans une vie de priere réguliere et consistante ? C’est comme
courir un 100 m sans avoir mis les baskets ou comme concourir aux jeux
olympiques sans jamais s’étre entrainé auparavant.
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