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Au révérend Fofy Ndelo  

Un père, un mentor, un conseiller, un 
coach.  

Un homme de foi, de vision, d’action, un 
disciple de Christ exemplaire de notre 
temps. 

Puisse le ministère (Christ en Action 
Évangélisation), dans lequel je suis une 
ouvrière et où nous formons une famille, 
soit connu de toutes les nations de la terre 
par l’action manifeste de notre Seigneur et 
Sauveur Jésus-Christ ! 
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Je tiens à témoigner d’abord mon action de grâce au Créateur de l’univers, 
au Dieu éternel, la source infinie de toute chose, l’auteur de ma vie. 

Je remercie Mme Yolande M. Gaba, qui a été le canal de bénédiction pour 
mon salut. 

Ma gratitude va aussi à l'équipe d'EnseigneMoi, un site d’une grande 
richesse, un site qui a été mon premier contact avec une communauté 
chrétienne. 

J’exprime enfin ma reconnaissance au Pasteur Yvan Castanou, qui m’a 
beaucoup influencée par sa vision du leadership. 
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La prière est un instrument indispensable pour demeurer en communion 
constante avec notre Dieu. La Bible nous a donné cette ordonnance : 

I Thessaloniciens 5 : 17  ‘’Priez sans cesse.’’ 

Philippiens 4 : 6 ‘’Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose 

faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et des 

supplications, avec des actions de grâce.’’ 

Cette recommandation de l’apôtre Paul dans ces épîtres a été déjà 
pratiquée, à plusieurs reprises, par notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ 
quand Il devait s’adresser à son père. La prière nous aide à rester 
connectés à Dieu afin que seuls ses desseins s’accomplissent dans notre 
vie. 

Voici un outil que je vous recommande sur la prière, car celle-ci a le 
pouvoir de transformer les vies, de changer les circonstances, de modifier 
le destin de quiconque s’y met. 

Je connais personnellement l’auteur de cet ouvrage depuis que Dieu l’a 
sauvé de l’Islam à une vie nouvelle  en Christ. Sa vie de prières tenace, 
féroce inspire beaucoup de jeunes à prier et à vivre l’exaucement. 

Révérend Fofy Ndelo, 

Surintendant des Églises Christ en Action Évangélisation du Canada 

Pasteur Titulaire du Centre Christ en Action de Montréal 
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Un aperçu de mon témoignage ! 

 

Issue d’une famille musulmane de l’Afrique de l’Ouest, j’ai grandi dans un 
environnement musulman. Très tôt initiée par mes parents, je m’étais 
fortement attachée à l’islam. Une des causes fondamentales de cet 
attachement était fondée sur la création. En effet, la contemplation du ciel 
et de la terre créait en moi le désir de connaître celui qui avait fait toutes 
ces choses. Ignorant à cette époque d’autres sources d’informations 
spirituelles que le Coran, je m’étais mise à la recherche du pourquoi de la 
création et de ma vie sur terre. 

Comme je ne trouvais pas de réponses convaincantes à ces questions, je 
m’attristais sur mon sort. La réflexion sur la création était pour moi 
cruciale, car je pensais que la bonne réponse à cette question m’aiderait à 
mieux vivre. Pour cela, j’aimais consacrer chaque minute à contempler la 
nature et à déceler ce qui pouvait se cacher derrière toute sa beauté. Et plus 
je me questionnais sur la beauté et l’immensité du ciel, plus j’aspirais 
énormément à la connaissance de celui qui l’avait fait. Au désir de 
connaître cet Architecte dont l’intelligence m’éblouissait s’est ajouté celui 
de lui plaire. Malheureusement, pensant que tout chemin mène à Rome, je 
m’étais concentrée sur la religion islamique pour trouver une réponse et j’ai 
persisté dans cette voie. 

Entre-temps, je me suis installée au Canada pour poursuivre mes études 
universitaires, mais toujours habitée par cette quête spirituelle.  

C’est ainsi que je me suis retrouvée sur un territoire qui m'était totalement 
étranger. Ici, la vie me réservait de grandes  surprises et de belles 
rencontres.  

En effet, ma venue au Canada pour études ne fut pas chose facile. Une 
nouvelle école allait s’imposer à moi à Montréal ; sur tous les plans, tout 
était à reprendre à neuf. Durant ce temps d’adaptation qui m’a été pénible, 
la société pensait à ma place.  
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J’avais perdu ma personnalité. Je me laissais déstabiliser par les jugements 
négatifs que mon environnement portait sans cesse sur moi. Et ces 
jugements étaient comme des vêtements que je revêtais.  

C’était très pénible ! Dieu merci, mes études n'en furent pas affectées. 
Oppressée de partout, à tout bout de champ, il m’arrivait de remettre en 
cause les étapes de ma croissance. « Suis-je la seule sur la terre à ne pas 
voir ce que les autres pouvaient voir ? Qu’ai-je fait de mal pour mériter ces 
propos, ces traitements ? Qu’avaient bien pu faire mes parents pour qu’à 
mon âge je paie déjà un tel prix ? Pourquoi, pourquoi ? » Ce sont là les 
questions qui tourmentaient mes pensées du soleil levant jusqu'à son 
couchant. 

Victime de toutes sortes d’intimidations, d’accusations et d’injures, plus 
rien n’avait d’importance pour moi. Désormais pleine de haine et 
d’amertume, je réagissais aux incessantes médisances dont j’étais l’objet, 
malgré mes efforts pour paraître exemplaire. Sujette à toutes sortes de 
railleries et ne trouvant plus aucun sens à ma vie, j’avais le sentiment que 
chaque jour était un vrai gâchis pour moi. Je n’avais plus l’espoir du 
lendemain. Oui ! Plus d’espoir, plus de raison d’être. 

Pourtant, à cette époque, j’avais des rêves fréquents, comme celui du mois 
d’avril 2010 où, en pleine nuit, je vis soudain une lumière étincelante  – 
surgie de nulle part – se diriger vers moi dans ma chambre.  Saisie par cette 
splendeur, je m’approchai aussitôt et la contemplais avec une paix et une 
sécurité particulières. Gardant très fort ce rêve dans mon cœur, je ne fis part 
de cela à personne. 

Tout de même, dans mon ignorance, je continuais les prières religieuses 
dans le seul but de plaire à mon Créateur, mais rien ne changeait ; au 
contraire, je me rendais compte que je devenais de plus en plus hostile à 
mon environnement.  Effectivement, quelques mois plus tard, la tension 
monta, j’étais devenue insupportable. Mon environnement créait en moi de 
plus en plus d’amertume, des sentiments de rejet et le regret d’être venue 
sur la terre. À mon âge, je me considérais comme une charge pour mes 
proches. Je n’avais pas demandé à venir sur la terre, mais je pouvais choisir 
de vivre ou pas. Fatiguée de toutes les impasses de la vie que je traversais, 
je m’étais agenouillée devant la fenêtre de ma chambre tout en répétant 
cette phrase: « Je n’en peux plus. Il me faut une solution. » Piétinée, 
méprisée, il me fallait faire quelque chose. Que diraient mes parents, que 
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penseraient mes proches ? Peu importe, je n’étais guère heureuse et je 
n’avais pas la paix. Alors, pourquoi vivre ? 

Me préparant pour en finir pour de bon avec les intimidations, les paroles 
blessantes, le mépris, la haine, je fis la rencontre d’une femme qui allait 
changer le cours le ma vie. Cette femme ordinaire et simple a su, par son 
comportement et par ses paroles, éloigner très vite de moi l’idée qui me 
hantait quelques instants plus tôt.  

Et tel un client satisfait du premier service, je m’empressai de retourner la 
voir une deuxième fois, une troisième fois, une quatrième et ainsi de suite, 
car elle avait tout ce dont j’avais besoin: la paix, le sourire, l’amour, 
l’assurance et l’espérance. Elle incarnait la vie et l’amour. 

Compatissante à mon égard, comme une mère s’adresse à sa fille, elle me 
dit un jour que j’étais trop jeune pour pleurer et être constamment triste. La 
vérité était que mes yeux étaient toujours enflés sans cause. Même si je ne 
pleurais pas physiquement, mon âme était sans cesse angoissée et mon 
cœur lourd et meurtri, puisque je ne confiais à personne mes peines, mes 
souffrances résultant du mépris que je devais supporter quotidiennement.  

Quelques jours plus tard, je fus enseignée sur Jésus-Christ et son œuvre 
rédemptrice à la croix. Cette femme ajouta que Jésus-Christ m’aimait et 
voulait guérir mon cœur. 

Voudrais-je le lui autoriser ? Très vite, j’acquiesçai, et nous fîmes la prière 
de repentance et de conversion ensemble. C’est ainsi que, entrée en tant que 
musulmane chez cette servante de Dieu, j’en étais sortie totalement 
transformée dans mon esprit, en devenant désormais une chrétienne, une 
enfant de Dieu. 

Je me suis rendu compte que j’avais passé mon temps à chercher Dieu, le 
véritable Dieu, ignorant qu’il me recherchait aussi pour avoir avec moi une 
relation privilégiée. Cet engagement dont j’ignorais l’ampleur transformera 
ma vie pour toujours. Grâce à ma rencontre avec mon Créateur dont je 
rêvais depuis mes douze ans, toutes les questions que je me posais allaient 
finalement trouver une réponse et la vraie. Quel soulagement ! De retour 
chez moi, à la fenêtre de ma chambre, le rêve du mois d’avril me traversa 
les pensées. Enfin la lumière dans ma vie, m’écriais-je ! 

Je souris et m’empressai chaque jour de connaître davantage celui qui ne 
m’avait pas jugée, celui qui ne m’avait pas rejetée, celui à qui je devais 
aujourd’hui ma vie. 
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J'ose un instant m'adresser intimement à toi, cher lecteur, pour te dire que, 
tout comme moi, ton créateur t'aime et désire ardemment t'avoir à ses côtés. 
Je te le répète, que tu sois chrétien ou pas, ton Créateur t'aime.  

Vous ne comprendrez toujours pas pourquoi il vous aime et l’ampleur de 
son amour à votre égard, mais il vous aime tel que vous êtes. Il vous aime 
véritablement et n’attend que vous. Ne perdez pas de temps à vivre le 
même parcours que moi, car la vie est très courte. Désirez le meilleur ; 
accordez-lui l’opportunité de vous prouver son amour et ce dont il est 
capable de faire juste pour vous. Vous ne le regretterez jamais. J’en suis un 
exemple et je peux vous affirmer que je suis fière de lui. Prenez la 
meilleure décision de votre existence sur la terre ; ouvrez votre cœur, je 
vous en prie, ouvrez votre cœur. Jésus-Christ est la vie, il est l’auteur de la 
vie et il détient la vie en abondance et la vie éternelle ; répondez à son 
appel et vous ne le regretterez jamais. Faites s’il vous plaît avec moi cette 
prière: 

« Dieu, tu sais combien je t’aime. Mon Dieu, mon créateur, je crois que 
Jésus-Christ est ton Fils. Et je crois qu’il a versé son sang et qu’il est mort 
sur la croix pour moi. Pardonne mes péchés et accorde-moi la vie éternelle. 
Je te demande de venir dans mon cœur dès aujourd’hui, d’être mon 
Seigneur et mon Sauveur. Compte-moi parmi tes enfants et tes serviteurs. 
Père, aide-moi à mieux te connaître, au nom de Jésus-Christ. Amen ! » 
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L’essence de l’ouvrage Prions ! 

 

Deux raisons fondamentales ont motivé cet ouvrage : la première raison est 
de rester toujours en communion avec mon Créateur, mon Seigneur, le voir 
agir dans ma vie ; la seconde a partie liée avec le désir de vivre sa Parole.  

En effet, après ma prière de repentance et de foi en Jésus-Christ, la 
présence de ce dernier est devenue bien concrète dans ma vie. Ce que 
j’appréciais énormément. J’aimais tout lui consacrer afin de rester à ses 
pieds pour l’écouter me parler. Un dialogue spécial et amoureux ! Je 
ressemblais en fait à un enfant qui voulait encore plus de cette chose à 
laquelle il avait goûté et qu’il trouvait bonne. Pour moi, tout savoir de Dieu 
nécessite que je m’accroche à lui. D’ailleurs, j’avais fini mes études 
universitaires et parallèlement à la recherche d’un emploi, je pouvais passer 
des heures à prier, à le louer et à méditer sa Parole. Vous vous demanderez 
certainement combien de temps après ma nouvelle naissance ? Ne soyez 
pas surpris, je suis passée aussi par l’étape de deux minutes de prière par 
jour parce que je manquais de mots, des versets de la Bible. Mais très vite, 
je m’étais rendu compte que le mot est à ma portée, et il était important que 
j’en prenne connaissance. Entre autres, en transit pour la connaissance de la 
vérité, j’eus à poser beaucoup de questions à Dieu, dont la première 
concerna l’existence du Coran et de la Bible, existence que j’avais trouvée 
contradictoire. 

Pour trouver quelques éléments de réponse, j’ai été amenée à écouter une 
prédication du pasteur Yvan Castanou portant sur le royaume de Dieu. 
Celui-ci soulignait en effet que ce qui importe, ce n’est pas la religion, mais 
la relation de l’homme avec son Créateur. 

Même si mon esprit était régénéré à cette époque, il restait que mon âme et 
les connaissances accumulées pendant des années n’avaient pas changé 
automatiquement, et j’avais besoin d’une explication plus approfondie, 
puisque tout semblait être contraire à l’éducation qui m’avait été donnée. 
Mais Dieu – gloire à Lui – a su toujours bien me répondre, afin que je 
comprenne la réalité de la vie sur la terre. 
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Pour continuer de jouir de cette relation avec mon Créateur – relation que 
j’apprécie énormément –, il m'a été demandé aussi de faire un choix cinq 
mois après ma conversion: celui de lui obéir en pardonnant à tous ceux qui 
m’avaient offensée, ou garder cette amertume et haine qui finiraient par 
m’éloigner de sa présence. Pour moi, ce n’était pas un choix à faire, je ne 
pouvais même pas m’imaginer être loin de mon unique confident, celui qui 
nuit et jour me disait des mots agréables et réconfortants. L’unique capable 
de m’arracher le sourire des lèvres soit par un mot, soit par des desseins de 
nuages et l'unique qui savait me consoler quand je pleurais.  

« Ce n’est pas facile Éternel mon Dieu, mais dis-moi, comment ferai-je ? », 
répondis-je. 

« Confesse ma Parole et prie au nom de Jésus-Christ ! » entendis-je ? 

J'ai pensé que si la confession de la Parole de Dieu et la prière au nom de 
Jésus-Christ pouvaient m’aider à pardonner et lui demeurer agréable, alors 
c'était quelque chose que je devais connaître, mais qui m’échappait encore.  

« Enseigne-moi Seigneur ? », lui demandais-je. 

C’est ainsi que j'ai trouvé ma réponse dans le chapitre 4 de l'épître aux 
Hébreux, au verset 12: « Car la Parole de Dieu est vivante et efficace, plus 
tranchante qu’une épée quelconque à deux tranchants, pénétrante jusqu’à 
partager âme et esprit, jointures et moelles ; elle juge les sentiments et les 
pensées du cœur, la Parole de Dieu est esprit et vie », et dans le chapitre 4 
de Zacharie, au verset 6: « C’est ici la parole que l’Éternel adresse à 
Zorobabel: Ce n’est ni par la puissance ni par la force, mais c’est par mon 
esprit, dit l’Éternel des armées ». 

La Parole de Dieu est véritablement une épée à double tranchant qui 
délivre, guérit, restaure, élève, transforme la vie de tous ceux qui croient en 
elle. Et en ces jours qui sont les derniers, notre Seigneur ne demande 
qu’une chose à son Église : lui faire confiance à travers sa Parole en la 
confessant et tout lui recommander à travers des prières pour qu’il agisse en 
sa faveur. 

C’est alors qu’en méditant, en confessant l’amour et en priant, j’éprouvai 
de la compassion et de l’amour pour mon environnement sans m’en rendre 
compte. Comprenant alors la puissance qui réside dans la confession et 
dans la prière basée sur la Parole de Dieu, je commençais par mettre par 
écrit des prières pour chaque situation de vie et le plus souvent par 
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inspiration. Prions ! présente de nombreuses prières et confessions qui 
continuent d’affecter positivement ma vie et ma relation avec Dieu.  

Ce livre saint et béni est une merveilleuse source de vie, à laquelle chaque 
personne peut être rafraîchie, renouvelée, enseignée et restaurée. Prions ! 
explore le monde de la prière du juste et présente la puissance de la Parole 
de Dieu. Mon souhait en écrivant ce livre est de communiquer aux lecteurs 
la joie, la force et le feu que j’ai découverts dans la prière et la méditation, 
mais aussi de faire part de mon expérience relative à la transformation de 
mes pensées, à la restauration de mon état, bref, aux effets salutaires de la 
confession de la Parole. 

Pour finir, je désire laisser cet héritage aux générations à venir: « Voici mon 
alliance avec eux, dit l’Éternel: mon esprit qui se repose sur toi et mes 
paroles que j’ai mises dans ta bouche ne se retireront point de ta bouche, ni 
de la bouche de tes enfants ni de la bouche des enfants de tes enfants, dit 
l’Éternel dès maintenant et à jamais » (Esaïe 59: 21). 

Pourquoi avoir intitulé le livre Prions !  

Lorsque nous prions, en nous abandonnant à l’Esprit de Dieu, il met la 
Parole qu’il faut dans notre bouche ; les anges en l’écoutant travaillent pour 
son accomplissement, et Dieu lui-même nous étonne toujours en 
confirmant sa Parole.  

Si la prière apparaît comme étant une tâche anodine ayant peu d’impact, il 
n’en demeure pas moins qu’elle fait travailler, une fois déclenchée, les 
anges à notre service et laisse l’Éternel notre Dieu sans repos. Prier est un 
travail d’ensemble, d’unité et de foi. À l’endroit où la majorité (le Père, le 
Fils, le Saint-Esprit et moi) trouve place, la force et la victoire sont 
assurées. 
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