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Préface

alomon était considéré comme I'homme le plus sage au

monde en son temps. Sa sagesse ne provenait pas de sa

grande révélation, mais elle découlait de sa capacité a écouter
les autres et a mettre en dictons les diverses expressions de sagesse
autour de lui. Benito NGOUBA ESSOUKOU a réussi a faire
pareil dans ce merveilleux récit de proverbes conjugaux.

Au fond du ceeur de chaque étre humain, il y a un désir d’aimer et
un besoin d’¢tre aimé. Quelque soit notre culture, notre race, ou
notre foi, tous les étre humains ont ces deux choses au fonds de
I'ame. Nos plus grandes blessures, nos plus grandes déceptions et
nos plus grands sentiments de trahison dans la vie proviennent des
relations proches qui ont eu tellement de promesses mais qui ont
fini mal. I’amour est un phénomene mondial, mais on n’est pas
vraiment des experts !

Nous voyons aujourd’hui une telle attaque démoniaque contre
Iinstitution traditionnelle du mariage. Et il semble que les chrétiens
solent impuissants pour arréter 'avancement du mal contre les
bonnes valeurs judéo-chrétiennes. Est-ce que nous avons perdu
notre influence dans le monde concernant le mariage parce que
nos couples ne vont pas bien ? LLe monde, ne frappe-t-il plus a la
porte de Péglise pour chercher de I'aide conjugal parce que nos
couples n’ont pas lair tres heureux ? Je le crois. Dong, il a y un
besoin énorme chez nous, les chrétiens, de remettre nos couples
en bonne santé et montrer au monde que nous avons la réponse
pour les crises conjugales.

Apres la décision de suivre Jésus-Christ de tout son cceur, la
décision la plus importante de la vie est la décision concernant la
personne avec qui on fait une alliance de mariage devant le trone
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de Dieu. Pourtant, nous sommes horriblement mal préparés pour
une décision de cette envergure. Le groupe pop, The Beattles, a
rendu cette phrase célebre : A/ youneed is love (Tout ce dont tu as
besoin, c’est 'amour.). Mais, pour avoir un mariage béni de Dieu,
qui réussit malgré toutes les épreuves de la vie, et qui rend chacun
heureux, il faut beaucoup plus que 'amour. Entre autres, il faut
d’énormes doses de fidélité, de persévérance et au-dela de tout, il
faut de la sagesse.

Ce livre ne pourra pas vous donner la fidélité, ni la persévérance, il
faut que vous trouviez ces qualités au travers de votre relation avec
le Seigneur Jésus. Mais, ce livre vous transmettra une sagesse, a la
fois trés pratique et tres spirituelle. Lisez-le bien, méditez sur
chaque dicton, partagez la sagesse avec ceux qui vous entourent et,
surtout, appliquez les bons conseils que vous y trouverez.

Robert Baxter, Pasteur de I'église du Bon Berger



Avant-propos

lyaunan (le 29 avril), mon épouse Viviane et moi avons

célébré nos noces d’étain. Dix années au cours desquelles

Iexpérience m’a enseigné ce qu’est un couple marié, mais
surtout dix années durant lesquelles Dieu a mis dans mon cceur un
certain nombre de vérités que j’appelle des Pépites sur le Mariage.

La question du couple et du mariage m’a, depuis ma conversion a
Christ, toujours interpellé et méme intrigué : A quel moment se
marier ? Comment étre sur de son choix ? Pourquoi et comment
des couples chrétiens peuvent-ils se séparer ? Etre heureux en
ménage dépend il uniquement de la grace de Dieu? Etc. J’ai lu
quelques livres sur le sujet du mariage mais c’était pour mon
propre intérét, pour le seul besoin de mon couple ; du moins c’est
ce que je croyais. En effet, en octobre 2014 Dieu a mis dans mon
cceur (pour étre exact cela date de plusieurs mois auparavant) un
appel pour bénir les célibataires et les couples sur la base
notamment de Genese 24, lorsque Abraham estime qu’il n’est plus
bon que son fils Isaac soit seul: j’ai ainsi fondé le Ministere
Anablepo' (visualisez votre couple).

Ce livre n’est pas a proprement parlé, un livre d’enseignement sur
la question du mariage comme il en existe. Je le décris plutot
comme un livre d’inspiration et de renouvellement de la pensée sur
tout ce qui tourne autour du couple ; c’est aussi un livre pour
encourager les célibataires a faire le pas de 'engagement et ceux
qui sont déja en couple a aspirer au meilleur de Dieu. [’y ai ajouté
une dimension de priere et méme une dimension prophétique pour
ceux qui mettront leur foi en marche.

'An-ab-lep’-o : mot grec du Nouveau Testament (marc 6 :41 / Jean 11
:41) signifie lever les yeux (vers le ciel), recouvrir la vue, regarder, voir ;
voir deux fois ; voir au-dela du visible, du naturel ; voir avec son cceur ;
imaginer ou visualiser (ce que Dieu a mis dans notre cceur). Anablepo

ton couple.
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La premicre partie du livre est un condensé des vérités, des pépites
que j’ai partagées sur la page Facebook Anablepo et de réflexions
inédites. Comme I’a écrit Pasteur Robert, en lisant ce livre vous
allez considérer ses conseils, ses instructions et méme ses
réprimandes, comme de véritables proverbes conjugaux. Les
pépites servent a I’édification et les proverbes communiquent une
grace et une sagesse a ceux qui lisent, a ceux qui lisent de pres.

En deuxiéme partie, je vous partage les supports d’échanges
utilisés pendant nos ateliers pour célibataires et pour couples. Je les
appelle Questionnaires Cantique des Cantiques (CDC).

A Tintérieur de ceux-ci, nous fournissons aux participants a nos
ateliers des questions qu’ils pourraient et devraient se poser ; qu’il
s’agisse de la recherche et l'attente d’'un conjoint, ou qu’il s’agisse
plutot d’un couple qui veut vivre le meilleur de Dieu.

Parce que votre Dieu a inscrit sa volonté dans votre esprit, vous
devez lire sur les tables de votre ceeur, identifier et mettre ’accent
sur vos critéres et vos aspirations, avant de découvrir quelle
femme, quel homme correspond le mieux, correspond le plus a
vos standards (divins), et donc a votre destinée en Christ.

Nos questionnaires CDC représentent plus que la cerise sur le
gateau : elles sont le gateau au cours de nos ateliers, alors profitez-
en.



Chapitre I : Mariage, mode d’emploi

Avoir la pensée de Dieu sur le mariage

vous garantit d'y entrer et d'y demeurer



Quand un chrétien jouit d'un mariage équilibré,
le monde entier lui sourit.

Chaque jour, faites quelque chose qui fera de vous
un meilleur mari, une meilleure épouse.

Un homme qui craint Dieu et aime sa femme agit avec elle
d’une maniécre particuliere et qui plait a Dieu.

Derriere chaque homme, il devrait y avoir une femme
qui l'admire.

Si dans un couple, I'un des deux passe plus de temps dans ses
activités préférées de détente et de loisir avec quelqu’un d’autre de
sexe opposé, il ou elle court ainsi le risque de tomber amoureux de

cette personne.

Si vous ne vous appréciez pas vous-méme,
comment allez-vous donc chérir votre conjoint(e)?

Vous pouvez faire de votre couple celui que les autres admirent.
Le plus important dans le couple n'est pas de donner a I'autre mais
plutot ce qui vous motive a donner. Donnez et servez votre
conjoint(e) par amout.

Surtout ne faites pas de votre couple une « religion », c'est-a-dire
une liste de choses a faire et a ne pas faire. Non! Votre couple est

avant toute chose une relation.

Lorsque vous vous mettez en couple ce n’est point
pour devenir pires, mais meilleurs.

Apres toutes ces années de mariage, ¢tes-vous certain(e) d’étre une
valeur ajoutée aupres de votre conjoint ?
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La stratégie du diable est relativement simple : il emmene la
discorde dans le couple au travers de petites choses. Et si votre
couple est infidéle dans les petites choses, il pourrait devenir
infidéle dans les plus grandes et entrainer une crise.

L'amour ne meurt jamais (1 Corinthiens 13:8) et donc si vous dites
qu'il n'y a plus d'amour dans votre couple, c'est que c'est vous qui
l'avez tué.

Les hommes qui manquent de respect a leurs épouses en
particulier et aux femmes en général, sont souvent les garcons qui
n'ont pas recu pendant leur enfance suffisamment d'affection et de

discipline de la part de leurs peres ou n'ont pas vu autour d'eux
d'exemple a suivre et de modele a imiter.

La colere impétueuse d'une épouse n'a d'égal que la jalousie
maladive de son époux.

Les petits gestes initiés le jour de vos noces, comme par exemple
lui tenir la main, Pembrasser, rire aux éclats, etc., doivent devenir
des habitudes pour votre couple.

ILa colére et la jalousie sont deux émotions divines (Deutéronome
0:15) qui peuvent ¢tre mises au service de votre couple; par
exemple : se mettre en colére contre les agissements du diable sur
vos enfants ou protéger votre conjoint face aux tentations. Mais si
vous ne les controlez pas, ce sont la colere et la jalousie qui
dirigeront votre couple et votre foyer en sera la premicre victime.

Si votre conjoint est réticent a I'idée de jouer tous les deux, de vous
amuser ou de vous enlacer devant autrui, rappelez-lui qu'lsaac et
Rebecca étaient si proches qu'Abimelec a compris qu'ils étaient
mariés en les voyant plaisanter tendrement, s'embrasset, se caresser
(Genese 26:8; NIV Version).
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Les couples dits « binationaux » sont les couples dont I'un des
conjoints est citoyen du Ciel (Chrétien) et l'autre est citoyen du
Monde (Paien ou autre). La paix et la joie dans ces couples
dépendent en grande partie de la volonté et surtout de la capacité
du conjoint chrétien a en payer le prix (amour inconditionnel,
priere et foi, attitude de tous les jours, actes au quotidien, pratique
de la parole de Dieu, etc.)

Equation divine du mariage

un homme + une femme = une seule chaire

Etre une épouse extraordinaire signifie aussi étre une mere
extraordinaire. Votre époux et vos enfants font partie de votre
appel sur terre. Alors investissez-vous en eux.

Etre contre les hobbys de son époux c'est parfois étre contre

une expression de sa masculinité.

Déclaration d’amour

Méme si la Bible annonce qu'il n'y aura pas de mari et femme au
ciel, j'écrirai un mail de dérogation a notre Dieu pour qu'il nous
accorde de nous aimer la-bas comme nous nous aimons ici. Tu es
ma miss création, tu es ma muse et j'aime t'aimer.

Ne limitez pas la complicité au sein de votre couple aux quatre
murs de votre chambre, mais demeurez proches en tout temps et
en tout lieu.

Peut-on aisément deviner que vous ¢tes mariés tous les deux en
vous observant simplement ? Répondez sincerement s'il vous plait.
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Peu importe le niveau de prospérité, de succes et d'admiration qu'il
y a autour de votre couple, s'il n'y a ni paix ni joie au sein de votre
foyer votre couple ne refléte pas le Royaume de Dieu.

N'appliquez pas la loi du talion (ceil pour ceil, dent pour dent) dans
votre couple. Si votre conjoint vous a trompée ou maltraitée ne
dites pas « Mot aussi je vais... ». Si votre épouse ne fait pas ce
qu'elle devrait faire ne pensez pas « Moi aussi je cesse de... ».
Appliquez plutot la regle d'or du couple (faites a votre conjoint ce
que vous voulez qu'il ou elle fasse pour vous); vous pouvez le faire
car c'est ce que vous avez toujours fait pour le bien de votre
couple.

Cest le monde a l'envers d'étre la risée de quelques uns parce que
l'on est pudique. Lors de discussions amicales, certains aiment a
partager a autrui I'intimité de leur couple ou les détails de leurs
¢bats amoureux. Et parce que vous préférez la discrétion sur
certains sujets, vous étes moqués et priés de faire comme les
autres. Ne soyez pas intimidés car ce ne sont pas les pudiques,
mais bien les impudiques qui n'hériteront pas le royaume de Dieu
(1 Corinthiens 6:9..10). Alors, soyez en paix parce que votre
attitude est agréable a Dieu et laissez les impudiques raconter leur
kung-fu sexuel.

Les veeux que vous prononcez le jour de vos noces devant le Maire

ou devant le pasteur et vos invités, ne sont en vérité pas adressés a

votre conjoint mais plutot a vous-méme. Ce sont des engagements

et des promesses que vous devez méditer afin de les tenir et de les
voir s’accomplir.

Qu'allez-vous dire a votre conjoint ce soir en rentrant du boulot ?
Allez-vous lui parler des paroles d'affection et d'attention ou plutot
des paroles blessantes et de disputes ? Sélectionnez vos paroles car
si elles sont inappropriées ou méchantes, elles pourraient
rapidement se transformer en véritable mur entre vous, et votre
soirée serait gachée.
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Soyez vous-méme le point de départ de votre amour, soyez la
premicre cible, c’est-a-dire la premicre personne que vous devez
aimer (Marc 12 :31)

Je suis malade d’amour (Cantique des cantiques 2 :5)

Quelqu'un a écrit : le seul mérite que nous avons est celui de nos
choix. Aussi, le seul mérite que vous avez d'étre marié(e) n'est pas
que vous soyez le plus beau ou la plus ravissante, le plus sage ou la

plus intelligente, le plus sérieux ou la plus mature, mais le mérite
que vous avez est d'avoir choisi celui ou celle qui est votre conjoint

aujourd'hui.

Ce n'est pas a cause de ses nombreux exploits réalisés ici et la
u'un homme devient le héros de sa femme, mais c'est avant tout
b
pour ce qu'il accomplit pour elle et en faveur de leur foyer.

Maris, pensez-vous que si vous battez, insultez et méprisez vos
épouses, celles-ci continueront a se soumettre a vous ?

- Claudio Agostini

Etre un couple chrétien ne doit pas rimer avec routine. Mettez plus
de saveur dans votre quotidien.

Maris et femmes prenez le temps de dire a l'autre combien vous
l'aimez et le, la trouver exceptionnel(le). C'est un bon
investissement.

Nos différences peuvent se révéler délicieuses dans le mariage.
Elles nous rendent complémentaires et nous permettent de servir
Dieu ensemble et avec plus d’efficacité.
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