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Le mariage est un accord solennel, officiel, légal et mutuel 

entre un homme et une femme pour qu’ils deviennent l’un pour l’autre 

mari et femme. Hébreux 13:4 nous dit que « le mariage soit honoré de 

tous, et le lit conjugal exempt de souillure car Dieu jugera les 
impudiques et les adultères ». Le mariage a été ordonné par Dieu en 

vue d’une communion intime entre un homme et une femme afin qu’ils 

soient épanouis au niveau du corps, de l’âme et de l’esprit. Le mariage 

devrait engager et unir deux individus de sexe opposé. Au 

commencement, l’intention et le but originels de Dieu voudraient que 

le mariage ne soit jamais brisé ; c’est pourquoi nous devrions tous 

connaître les principes de Dieu en ce qui le concerne. Le mariage se 

définit aussi comme une union légale, une relation ordonnée, arrangée 

et instituée par Dieu entre deux personnes du sexe opposé. Mais 

l’homme et la femme doivent être matures. Quatre facteurs clés 

permettent à une personne de fonder un mariage heureux : 

 

1. LA MATURITÉ PHYSIQUE 
Beaucoup de gens se demandent souvent à quel âge une 

personne devrait se préparer pour le mariage. La Bible déclare : « C’est 

pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et s’attachera à sa 
femme, et ils deviendront une seule chair. » (Genèse 2:24) Il est 

convenable, raisonnable et juste pour un homme de se libérer d’abord 

de la dépendance parentale avant de songer au mariage. 

Un nombre considérable de jeunes adolescentes se retrouvent 

« accidentellement » enceintes alors qu’elles sont encore à l’école. 

Elles se retrouvent ainsi embarquées dans un mariage forcé sans 

préparation. Elles mettent en outre un terme à leurs études et aux 

expériences transitoires de la jeunesse vers la maturité. Cela peut 
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même affecter tous les talents et les compétences acquises en vue 

d’une carrière professionnelle. Cela provoque également l’interruption 

vers une maturité émotionnelle parentale, bloque et hypothèque 

l’assurance d’un bon avenir professionnel. Il faut aussi que la personne 

qui se marie ait l’âge de procréer, c’est-à-dire d’avoir des enfants. Cela 

signifie qu’une telle personne est mûre pour le mariage. 

 

2. LA MATURITÉ SPIRITUELLE 
Pour qu’un mariage soit une réussite, il doit être enraciné sur 

ce principe biblique qui est le fondement de chaque foyer chrétien : 

« Femmes, soyez soumises à vos maris, comme au Seigneur ; 

car le mari est le chef de la femme, comme Christ est le chef de 

l’Eglise, qui est son corps, et dont il est le Sauveur. Or, de même que 

l’Eglise est soumise à Christ, les femmes aussi doivent l’être à leurs 

maris en toutes choses. Maris, aimez vos femmes, comme Christ a 

aimé l’Eglise, et s’est livré lui-même pour elle, afin de la sanctifier, 

après l’avoir purifiée d’eau et de la Parole, afin de faire paraître 

devant lui cette Eglise glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de 

semblable, mais sainte et irrépréhensible. C’est ainsi que les maris 

doivent aimer leurs femmes comme leurs propres corps. Celui qui 

aime sa femme s’aime lui-même. Car jamais personne n’a haï sa 

propre chair ; mais il la nourrit et en prend soin, comme Christ le fait 

pour l’Eglise, parce que nous sommes membres de son corps, étant 

de sa chair et de ses os. C’est pourquoi l’homme quittera son père et 

sa mère, et s’attachera à sa femme, et les deux deviendront une seule 

chair. Ce mystère est grand ; je dis cela par rapport à Christ et à 

l’Eglise. Du reste, que chacun de vous aime sa femme comme lui-

même, et que la femme respecte son mari. » (Ephésiens 5:22-33) 

Il est possible qu’une personne soit physiquement en bonne 

santé, académiquement bien qualifiée, émotionnellement et 

financièrement stable, mais spirituellement immature, ce qui ouvre la 

porte du mariage aux afflictions de l’ennemi. Pour être spirituellement 

mature, il faut naître de nouveau sans oublier que le plan de Dieu pour 

le mariage est de fonder un foyer paisible et stable. En ayant cela à 

esprit, il est important de savoir que la grâce et la puissance de Dieu 

sont capables de soutenir solidement le foyer et de le maintenir 

harmonieux et uni contre toutes les forces extérieures ou les agressions 
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spirituelles. Ceux qui suivent fidèlement ce principe biblique du 

mariage soutenu par la puissance de la prière expérimentent le bonheur 

et le succès marital. 

D’autres personnes, confrontées aux problèmes conjugaux, ont 

découvert la puissance de la prière agressive dans la repentance, qui a 

délivré leur mariage d’une rupture certaine. Il est important de noter 

qu’il n’existe pas de mariage parfait. Tous les couples qui étudient et 

appliquent les principes bibliques sur le mariage surmontent 

continuellement les fortes pressions et les diverses épreuves dans leur 

foyer.  

Il est presque certain que, lorsque le mari et la femme sont 

spirituellement mûrs et sont des croyants remplis du Saint-Esprit, leur 

mariage sera un modèle qui tend vers la perfection. Dans certaines 

circonstances de la vie, le mari ou la femme peut ressentir que son 

partenaire n’est pas celui de ses rêves. S’il/elle est spirituellement 

mature, il/elle va rejeter ces rêves utopiques qui peuvent mettre en péril 

son mariage et apprendre à vivre réaliste en recherchant par la prière 

que l’amour, la paix et l’harmonie soient dans son mariage.  

Il faut être actif dans la vigne du Seigneur en développant le 

caractère chrétien, en recherchant les dons du Saint-Esprit et le fruit de 

l’Esprit, ainsi que la capacité à discerner et à reconnaître la voix de 

Dieu. Et le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, 

la bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur et la tempérance (voir 
Galates 5:22). La maturité spirituelle fortifie l’homme et la femme 

dans une équipe formidable, capable d’affronter et de faire face aux 

obstacles, aux dangers et aux tentations à venir. Ce renforcement 

spirituel permettra à l’homme et à la femme de prospérer et de 

s’épanouir en tant que partenaires en affaires et alliés dignes de 

confiance. « Bien-aimé, je souhaite que tu prospères à tous égards et 

sois en bonne santé, comme prospère l’état de ton âme. » (3 Jean 1:2) 
Ce souhait, Dieu l’a aussi inclus dans son programme pour le mariage. 

Le renforcement spirituel ne soutient pas seulement le plan spirituel, 

mais les aide également à prospérer dans plusieurs domaines, qu’ils 

soient matériel, financier et même au niveau de la santé. Cela peut se 

résumer comme une prospérité qui atteint tous les domaines. Cela 

n’implique pas une condamnation ni une honte pour les chrétiens qui 

ne sont pas mariés. Au contraire, c’est l’élargissement d’une source 
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d’inspiration qui permet à chaque homme et femme uni dans le 

mariage de devenir plus fort et d’accéder à un niveau supérieur dans le 

domaine spirituel. 

 

3. LA MATURITÉ ÉMOTIONNELLE 
Elle est la capacité d’avoir la maîtrise de soi et de rester calme 

pendant les crises et devant certaines situations de la vie et elle évite à 

une personne de commettre des erreurs. A cause de l’immaturité 

émotionnelle, beaucoup de mariages ont subi de graves mésaventures. 

Les maris et les femmes immatures ont souvent, ou toujours, besoin de 

l’assistance d’une tierce personne pour les calmer et les guider. Ainsi, 

ils deviennent parfois victimes des faux amis et des ennemis envieux, 

qui leur donnent des mauvais conseils qui les entraînent loin du plan de 

Dieu pour leur mariage. Cela est l’une des attaques de l’ennemi. Les 

couples qui sont émotionnellement matures règlent leurs conflits par le 

dialogue, ensuite exposent leur situation au Seigneur dans la prière. 

Cependant, il arrive que l’intervention de leur responsable spirituel ou 

d’un homme ou d’une femme sincère, craignant véritablement Dieu, 

devienne indispensable lorsque les difficultés de la vie paraissent 

incontrôlables ou lorsque la situation familiale se détériore. Les 

couples chrétiens ne devraient jamais donner accès à l’orgueil, à la 

honte, à l’ego ou permettre que la situation empire avant d’exposer le 

problème à un pasteur selon les principes bibliques. 

 

4. LA MATURITÉ FINANCIÈRE OU INDÉPENDANT 
Un homme doit avoir une source de revenus consistante et 

régulière pour entretenir sa famille avant de s’embarquer dans le 

mariage. Il doit avoir un logement décent dans lequel la nouvelle 

famille pourra vivre, grandir et se multiplier. Il doit être le soutien 

principal de la famille. Ces dernières années cependant, le monde 

expérimente une grande instabilité économique causée par la crise 

financière et l’inflation monétaire. Cela ne doit certainement pas être 

une excuse valable pour l’homme de négliger ses responsabilités en 

tant que soutien familial principal. Comme nous avons un Dieu qui 

n’échoue jamais, déclarons clairement, avec une ferme assurance, ce 

que dit la Bible : « J’ai été jeune, j’ai vieilli ; et je n’ai point vu le 

juste abandonné, ni sa postérité mendiant son pain. » (Psaume 37:25) 
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Tout chrétien, homme ou femme, devrait être conscient que 

l’ennemi utilise le manque, les limitations et les obligations financières 

pour affliger les mariages et tourmenter les couples. C’est pourquoi il 

est vivement conseillé aux couples de prier vigoureusement contre 

l’esprit de pauvreté (par exemple avec les points de prière ci-dessous). 

Le mari est en effet le chef de la femme, tout comme Christ est le chef 

de l’Eglise et la Bible déclare : « Si quelqu’un n’a pas soin des siens, 

et principalement de ceux de sa famille, il a renié la foi, et il est pire 

qu’un infidèle. » (1 Timothée 5:8) 

Certains hommes qui sont attaqués par cet esprit de la pauvreté 

deviennent des terreurs dans leur maison. D’autres trouvent souvent 

des excuses pour retarder ou avancer leur sérieux engagement de 

mariage, ce qui expose fréquemment l’un des conjoints à la tentation et 

à l’insoumission. Ce genre d’esprits crée des situations qui favorisent 

l’éloignement des conjoints en les exposant à la tentation qui, elle, 

provoque les tensions, la malice, la haine et les querelles. 

 

POINTS DE PRIÈRE 

1. Toute force maléfique qui œuvre contre mon labeur et mon 

mariage, sois paralysée au nom de Jésus. 

2. Tout embargo financier placé sur mon mariage, sois levé par le 

feu au nom de Jésus. 

3. Vous, pouvoirs étranges des esprits ancestraux assignés à 

affliger mon mariage, je paralyse vos activités par la puissance 

dans le sang de Jésus. 

4. Je brise la servitude de la confusion maléfique héritée dans ma 

vie maritale au nom de Jésus. 

5. Que les anges du Seigneur roulent la pierre qui bloque les 

percées financières dans mon mariage au nom de Jésus. 

6. Par la puissance dans le sang de Jésus, je me libère de toute 

malédiction, de tout envoûtement et de toute alliance 

maléfique œuvrant des deux côtés de ma famille contre mon 

mariage. 

7. Que la prospérité divine soit libérée dans ma vie maritale au 

nom de Jésus. 

Avec ces prières faites correctement, le couple concerné aura 

franchi le premier obstacle de l’immaturité vers la maturité spirituelle. 


