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dernière bouleverse les raisonnements de ces hommes afin que tous 
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COLLECTION 

LA VIE CHRETIENNE PAS A PAS 

Beaucoup de personnes vivent leur foi comme si c’était 

quelque chose de mystérieux. Ils donnent ainsi à ceux qui les 

observent l’impression que la foi en Dieu est inaccessible. Par 

conséquent, elle n’est réservée qu’à une minorité de personnes. Cela 

signifie que ces personnes disent sans le vouloir à ceux qui les 

observent de s’abstenir de venir les rejoindre. Disons-le autrement, 

elles ne leur donnent pas du tout envie de donner leurs vies à Jésus-

Christ. Ceux qui les regardent se disent que si la vie chrétienne est si 

compliquée, il vaut mieux ne pas s’aventurer. Il vaut mieux 

s’abstenir. 

La collection la vie chrétienne pas à pas regroupe quelques 

livres qui traitent de différents aspects pratiques de la vie chrétienne. 

Comme son nom l’indique, il s’agit bien de la vie chrétienne mais 

notre présentation de cette vie se fera pas à pas. Cela signifie que 

nous choisissons de revenir sur les bases que nous expliquerons et 

nous évoluerons étape par étape pour permettre à un grand nombre de 

personnes de saisir ce qui est essentiel afin que leurs vies soient 

véritablement transformées.  

Cette collection se donne pour objectifs d’aborder des aspects 

ou des notions de la vie chrétienne que nous avons du mal à pratiquer 

à cause du fait que nous ne les comprenons pas toujours. En les 

expliquant, nous voulons donner à chacun de vous l’opportunité de 

vivre une vie chrétienne épanouie et de témoigner de la puissance et 

de l’amour de Jésus-Christ à travers votre vie. Ceci, afin que chacune 

de nos vies soit une source de bénédiction pour tous ceux qui nous 

entourent.  

Amen ! 

Dieu vous bénisse abondamment ! 

Abes Maryse 
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Introduction 

 

La langue française utilise des modes et des temps pour 

conjuguer les verbes. Ces derniers permettent donc d’exprimer les 

différentes nuances d’un même verbe. Selon ce que l’on veut 

exprimer, on utilisera tel ou tel mode, tel ou tel autre temps. On 

distingue donc le mode indicatif du mode conditionnel, du subjonctif, 

selon leurs valeurs. L’impératif est le mode utilisé pour exprimer un 

ordre ou une interdiction (c’est-à-dire une contrainte). Donc, 

lorsqu’un verbe est conjugué à ce mode, cela signifie que l’action 

exprimée par le verbe doit être accomplie immédiatement et 

obligatoirement.  

Par exemple, si l’on vous dit : « Sortez ! ». Vous êtes dans 

l’obligation de sortir. Vous ne pouvez pas faire autre chose ou même 

discuter. Si on vous dit : « Mangez ! », vous êtes obligé de manger. 

Ce n’est pas négociable, on ne vous demande pas si vous le voulez ou 

pas. Vos sentiments et vos émotions ne comptent pas. Donc, tous les 

usagers de la langue française savent qu’ils sont dans l’obligation 

d’accomplir l’action contenue dans le verbe lorsque ce dernier est 

conjugué à l’impératif. Ils comprennent tous que c’est un ordre et que 

par conséquent, ils doivent obéir. Dieu utilise donc le monde naturel 

pour exprimer de puissantes réalités spirituelles.  

Dieu a choisi Paul pour vous transmettre Son message pour 

vous, monsieur. En effet, Paul s’adresse à vous dans le livre 

d’Ephésiens au chapitre 5, à partir du verset 25. Il dit : «Maris, aimez 

vos femmes… ». Nous avons défini le principe de l’ordre. Nous 

comprenons tous à quoi sert l’impératif. Paul aussi sait comment cela 

fonctionne et c’est sur cette base qu’il s’adresse à vous en utilisant 

l’impératif ! Il vous donne l’ordre d’aimer vos femmes ! Il ne vous 

laisse pas le choix, c’est une injonction ! Ce n’est donc pas 

négociable. La seule option qui vous reste est d’obéir. Il aurait pu 

vous donner un conseil ou vous faire une proposition. Ce n’est pas le 

cas ici, il a choisi une injonction, vous n’avez donc pas le choix, vous 

devez obéir ! 
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Dans ce livre, nous allons ensemble réfléchir sur ce que Dieu 

attend de vous, monsieur. Nous allons ensemble méditer sur l’amour 

que vous devez manifester à votre femme. Nous croyons que Paul 

n’était pas un insensé. Cela signifie qu’il était suffisamment sensé et 

plein de sagesse et d’Esprit-Saint. Alors, s’il a utilisé un ton si sec et 

si impératif pour s’adresser à vous, c’est qu’il savait que c’était très 

important pour vous. Nous voulons simplement dire qu’il avait 

compris des choses capitales et il ne voulait pas que vous passiez à 

côté de cela par votre manière de vous comporter. Il voulait 

absolument que vous les saisissiez. Il avait compris que votre bonheur 

est conditionné par votre manière d’aimer votre femme. 

Alors, on peut à juste titre se demander en quoi consiste cet 

amour ? Qui est votre modèle ? Sur qui devez-vous prendre exemple 

pour réussir ? Comment devez-vous le manifester à votre épouse ? 

C’est autour de ces questions que reposera notre réflexion, tout au 

long de ces pages. Nous prions que Dieu vous aide à saisir l’essentiel 

de ce message. Ne vous attardez pas sur les détails. Si vous ne devez 

retenir qu’une seule chose à la fin de votre lecture, retenez que vous 

devez aimer votre femme. 

Dieu vous bénisse, monsieur ! 

Amen. 

Abes Maryse 
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Quel chef êtes-vous ? 

 

Le livre de Genèse au chapitre 1, à partir du verset 26 parle de 

la création de l’homme et de la femme. Lisons ensemble ce passage :  

26 ¶  Et Dieu dit : Faisons l’homme à notre image, selon 

notre ressemblance, et qu’ils dominent sur les poissons de la mer et 

sur les oiseaux du ciel et sur le bétail et sur toute la terre et sur tout 

reptile qui rampe sur la terre. 

27  Et Dieu créa l’homme à son image. Il l’a créé à l’image de 

Dieu. Il les a créés mâle et femelle. 

Quand Dieu dit « faisons l’homme à notre image », Il n’est 

pas déjà en train de le faire ! Il le crée d’abord dans Sa pensée. Il tient 

un conseil céleste avec Jésus-Christ et le Saint-Esprit. L’ordre du jour 

est la création de l’homme. Il explique donc aux autres Son projet, Sa 

brillante idée. Ils venaient tous de créer les animaux et tout ce qui 

existe. Et, Ils étaient satisfaits de Leur œuvre. Mais, en regardant tout 

cela du haut de Son trône, Il a réalisé qu’il manquait quelque chose. 

Dieu convoque alors ce conseil céleste. Ils se réunissent donc afin de 

définir les caractéristiques de cette nouvelle créature.  

Rappelons-le, le conseil de Dieu s’est tenu et a décidé de créer 

l’homme. Il était constitué, nous l’avons vu, de Dieu Lui-même, de 

Jésus-Christ et du Saint-Esprit. Dieu n’est donc pas anarchique. 

Enlevez de vos têtes l’idée selon laquelle vous êtes le fruit du hasard 

ou d’une évolution des espèces revenant du singe et autres. Nous 

voyons dans ce passage que l’homme a été pensé par Dieu. Ce dernier 

a décidé de le créer. Et, cela ne s’est pas fait par essai et erreur. Non. 

Dieu savait parfaitement ce qu’Il faisait. L’homme a été voulu et 

désiré par Dieu. Deux choses sont dites dans ce passage. La première 

est leur désir de créer l’homme mais ce n’est pas tout. Cette création 
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est particulière car l’homme dont il est question doit être à leur image. 

L’image de qui ? C’est Dieu qui parle mais Il ne dit pas que ce sera à 

Son image à Lui. Ni à celle de Jésus. Encore moins à celle du Saint-

Esprit !  

Non ! Il dit à notre image ! Une question s’impose : Dieu, 

Jésus-Christ, le Saint-Esprit ont-Ils la même image ? Se ressemblent-

ils ? Nous nous souvenons qu’en Jean 14 :9, Jésus avait dit à Ses 

disciples que celui qui L’a vu a vu le Père ! Se pouvait-il qu’Il ait le 

même visage, le même nez ou les mêmes yeux que Son Père ? Bien 

sûr que non ! Jésus ne parlait nullement de ressemblance physique ! 

Donc, dans notre texte, il ne s’agit pas de leur image physique. Nous 

sommes des milliers sur cette terre, tous différents. Dans ce cas, Dieu 

devait avoir combien de visages pour que chacun lui ressemble ? 

Nous comprenons donc que la ressemblance dont il est question ici se 

situe non pas sur le plan physique mais au niveau spirituel.  

Donc, pour revenir à notre passage, Dieu dit en prenant la 

parole le premier à ce conseil céleste que l’homme doit être à Leur 

ressemblance. Jésus-Christ et le Saint-Esprit ont aussi donné Leur 

avis en apportant des compléments d’informations. Ils ont ainsi conçu 

la maquette de l’homme. Tout architecte sait qu’avant de lancer la 

phase pratique d’un chantier, il faut d’abord en faire une maquette. 

C’est cette dernière qui lui servira de repère pour qu’il n’oublie pas de 

détails importants. Les hommes qui sont si limités le savent et vous 

croyez que c’est le grand Dieu qui ne le sait pas ? Vous pensez 

vraiment que Dieu agit au pif et c’est seulement après qu’Il découvre 

Sa création ? Arrêtez de croire n’importe quoi !  

Le conseil céleste de la création de l’homme est enfin terminé. 

Les trois se sont accordés sur les caractéristiques de ce dernier. Ils ont 

par exemple défini que chaque homme sera unique. Il faut éviter les 

ressemblances afin qu’il n’y ait pas de confusions dans leurs vies. Le 

Saint-Esprit a proposé qu’Ils mettent en chaque homme des 

caractéristiques spécifiques permettant de l’identifier. Il a alors 

expliqué aux autres que même si deux personnes se ressemblent 

physiquement, Ils peuvent mettre en chacun un ADN spécifique et 
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c’est ce qui permettra de les identifier. L’idée a plu aux autres qui ont 

validé Sa proposition.  

Jésus-Christ a proposé de doter l’homme d’une intelligence 

supérieure, le rendant capable de comprendre la loi de Dieu. Il a 

également proposé que ce dernier ait la capacité d’inventer au lieu de 

se contenter seulement de gérer la création. Dieu a apprécié et Il a 

ajouté qu’il était mieux d’inscrire Sa loi dans les cœurs des hommes 

afin d’éviter que quelqu’un se présente devant eux un jour en disant 

qu’il n’a jamais entendu parler de Dieu, justifiant ainsi son mauvais 

comportement sur terre.  

Ainsi, Ils se sont accordés sur les caractéristiques de l’homme. 

Maintenant que la maquette est prête, ils peuvent enfin passer à la 

création. Ils sont donc passés à la phase pratique de cette création. Ils 

ont donné à l’homme une forme physique. Ils ont matérialisé Leur 

maquette. Ils l’ont créé à Leur ressemblance. Ils ont mis un ADN 

spécifique en chaque homme. Ils ont mis en lui la pensée de l’éternité. 

Ils l’ont doté d’une intelligence supérieure et de la capacité de créer 

afin de transformer son environnement. Nous ressemblons donc à 

Dieu, à Jésus-Christ et au Saint-Esprit sur le plan spirituel car, ce sont 

des êtres spirituels.  

Alors, comment pouvez-vous penser que vous êtes un moins 

que rien ? Vous que Dieu a pris le temps de concevoir ? Vous n’êtes 

pas une erreur, encore moins le fruit du hasard ou d’une évolution des 

espèces. Vous avez été conçu et désiré par Dieu. Il a pris le temps de 

réfléchir sur ce qu’Il devait mettre en vous. Vous êtes un être 

formidable ! Alors, dites avec moi : «  Père, je Te remercie de ce que 

Tu m’as fait moi ! Cet être si exceptionnel, que Tu as créé à Ta 

ressemblance. » Dites-le encore et encore. C’est important car cela 

améliorera votre estime de vous-même. Si vous réalisez que Dieu 

vous a fait en s’appuyant sur ce qu’Il est, sur comment Il est, vous 

n’aurez pas d’autre choix que de Lui dire merci. Alors, faites-le. 

Dites- Lui simplement merci pour ce grand honneur qu’Il vous a fait 

en vous créant à Son image, selon Sa propre ressemblance. 
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