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DÉDICACEDÉDICACEDÉDICACEDÉDICACE    
 
 

’il ne me restait qu’une seule prière à faire ou une seule chose à 
demander à Dieu pour toi, cher fils bien-aimé, Kohen Yehoshua 
MOUANZA, je dirais à Dieu : «�Que toute sa vie, dans son être et ses 

œuvres, Kohen ressemble parfaitement à Jésus-Christ mon Seigneur, au nom 
de Jésus�!�» 
 
À tous les enfants dans la foi que le Seigneur m’accorde et m’accordera, en 
aussi grand nombre que le Père les appellera, je dédie ce livre avec l’ardent 
désir et la fervente prière que vous soyez tous emmenés à la ressemblance 
parfaite de Jésus-Christ. 
 
À Dieu soient la gloire, l’honneur et la puissance à jamais�! 
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PRÉFACEPRÉFACEPRÉFACEPRÉFACE    
 
 

éni soit le nom du Seigneur qui, par sa grâce, nous aide à mieux 
comprendre les écritures et à partager sa pensée aux autres. Gloire soit 
à son saint nom. Amen�!!! 

Dès l’origine, Dieu caressait un rêve précieux : l’homme devait lui ressembler. 
C’est ainsi que dans le projet de la création de l’homme, la vision de lui 
ressembler était clairement formulée et exprimée en ces termes : «�Puis Dieu 
dit : faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance, et qu’il domine 
sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la 
terre, et sur tous les reptiles qui rampent sur la terre. 27 Dieu créa l’homme à 
son image, il le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme.�» Genèse 
1 : 26-27. L’homme n’était donc pas l’image de Dieu pour un temps, mais il 
devait le demeurer tout le temps. Malheureusement, quand le péché entre dans 
la vie de l’homme, l’image de Dieu en lui est altérée. Le péché crée des 
organismes aux gènes spirituels modifiés. Ainsi, la nature de Dieu en l’homme 
a été altérée et l’homme manifeste dès lors le caractère que lui imprime son 
péché. En d’autres termes, l’homme ressemble aux démons et au diable. Bien-
aimés dans le Seigneur, la vision de Dieu ne se brise jamais. Les rêves de Dieu 
ne tournent jamais en utopie ou en ridicule. Ainsi, bien que le péché ait attaqué 
et modifié les gènes de l’homme pour qu’il manifeste une nature et un 
caractère diabolique, Dieu ne s’est pas croisé les bras. Il a envoyé son fils 
unique pour régler le problème du péché et ses conséquences pour qu’en fin de 
compte son rêve de voir l’homme lui ressembler tienne toujours la route. Je 
répète la vision de Dieu ne se brise jamais. Quand Dieu a un rêve, il le réalise 
toujours. Je répète: la vision de Dieu ne se brise jamais. Le Seigneur Jésus est 
donc venu pour nous ramener dans la vision de Dieu qui consiste à lui 
ressembler. Il est alors écrit : «�car ceux qu’il a connus d’avance, il les a aussi 
prédestinés à être semblables à l’image de son Fils, afin que son Fils fût le 
premier-né entre plusieurs frères.�» «�Romains 8 : 29. Dieu nous a donc 
préparés, programmés ou prédestinés à lui ressembler à travers Jésus-Christ. 
Le Seigneur a bâti des disciples pour leur montrer la voie à suivre pour 
emmener les gens à ressembler à Dieu. S’il nous a ordonné de faire des 
disciples, c’est pour nous montrer combien il tient à ce que nous puissions à 
tout prix lui ressembler. C’est donc un ordre d’emmener les gens à la 
ressemblance de Christ. C’est pourquoi il suscite tant de ministères pour 
accomplir sa vision selon qu’il est écrit : «�Et il a donné les uns comme 
apôtres, les autres comme prophètes, les autres comme évangélistes, les autres 
comme pasteurs et docteurs, pour le perfectionnement des saints en vue de 
l’œuvre du ministère et de l’édification du corps de Christ, jusqu’à ce que nous 
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soyons tous parvenus à l’unité de la foi et de la connaissance du Fils de Dieu, à 
l’état d’homme fait, à la mesure de la stature parfaite de Christ�» Éphésiens 
4:11-13. Tout ministère venu réellement de Dieu a donc l’obligation ou le 
devoir d’emmener les gens à l’état d’homme fait, à la mesure de la stature 
parfaite de Christ ou encore à la ressemblance à Dieu. Quiconque n’opère pas 
dans cette sphère de la vision ne sert pas Dieu, mais plutôt le diable. La vision 
n’est vraiment pas d’emmener tout homme à la richesse ou à la position 
sociale la plus élevée. Que ceux qui se sont écartés de la vision reviennent à la 
parole de Dieu et servent le Seigneur en vérité. 
Le Seigneur Jésus a paru pour détruire les œuvres du diable (1 Jean 3 : 8) qui 
s’est défini la mission d’emmener les gens à lui ressembler pour les avoir 
finalement avec lui, car «�qui se ressemble s’assemble�» dit un proverbe. C’est 
notre ressemblance qui détermine notre destination. Le ciel est pour ceux qui 
ressemblent à Jésus et l’enfer pour ceux qui ressemblent à Satan dans sa 
rébellion à Dieu et son péché. En réalité, le vrai combat de cette vie, c’est de 
ressembler à Dieu, mais jamais à Satan. Le Seigneur Jésus est venu pour ôter 
le péché du monde (Jean 1 : 29), donc pour réparer la nature et l’héritage 
génétique de l’homme. En traitant la question du péché, le Seigneur a rendu 
possible la réalisation du rêve de Dieu, notre ressemblance à Dieu. Il n’y a 
donc plus de raison pour ne pas ressembler à Dieu. Ressembler à Dieu, c’est 
possible. Nous devons le savoir et nous y lancer sans retenue ni hésitation.
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ar la grâce de Dieu notre père, l’aide du Saint-Esprit et au nom de 
l’avènement de Jésus-Christ notre Seigneur, nous voulons aborder un 
thème très capital en cette fin des temps. 

 
Le Seigneur Jésus disait : «�et, parce que l’iniquité se sera accrue, la charité du 
plus grand nombre se refroidira.�» Matthieu 24:12, «�Je vous le dis, il leur fera 
promptement justice. Mais, quand le Fils de l’homme viendra, trouvera-t-il la 
foi sur la terre�?�» Luc 18:8. L’apôtre Paul disait aussi en son temps : «�Sache 
que, dans les derniers jours, il y aura des temps difficiles.�» 2 Timothée 3:1. 
Bien-aimés, le Seigneur Jésus nous annonçait déjà dans ces versets une réalité 
que nous sommes en train de vivre ou de traverser : la rétrogradation 
spirituelle. Notre époque est caractérisée par une forte décadence spirituelle, 
une rétrogradation spirituelle et morale très avancée. Elle est même si 
répandue qu’elle semble être devenue la norme mondiale. L’apôtre Paul nous 
dit que les temps seront difficiles. Si en son temps, c’était un futur plus ou 
moins proche, pour nous c’est du présent. Les temps sont difficiles, non pas 
seulement économiquement, financièrement, mais surtout spirituellement. Il 
existe donc une multitude de raisons pour rétrograder ou pire même 
abandonner radicalement la voie du Seigneur. 
Jésus voyant venir l’heure de l’épreuve dans la vie de Pierre, donc une 
occasion sérieuse ou une raison de rétrograder, avait prié pour lui selon qu’il 
déclare lui-même : «�[…] Simon, Simon, Satan vous a réclamés, pour vous 
cribler comme le froment. Mais j’ai prié pour toi, afin que ta foi ne défaille 
point�; et toi, quand tu seras converti, affermis tes frères.�» Luc 22 : 31-32. De 
même, voyant venir l’heure de l’épreuve finale dans le monde, ce temps de la 
fin que nous vivons, le Seigneur Jésus n’est pas allé se reposer au ciel. Il a 
sérieusement prié pour nous dans Jean 17 (la prière sacerdotale, la plus longue 
prière de Jésus que nous rapporte la Bible). Il continue toujours à prier très 
sérieusement pour nous selon qu’il est écrit : «�Qui les condamnera�? Christ est 
mort�; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, et il intercède pour 
nous�!�» Romains 8:34. La volonté de Dieu est donc que tu sortes de la 
rétrogradation pour que tu ne sois pas perdu, mais que tu ressembles à Jésus. 
Jamais dans la rétrogradation spirituelle, on ne ressemblera à Jésus. C’est 
pourquoi Dieu nous a mis à cœur d’écrire ce message pour sortir quelqu’un de 
la rétrogradation spirituelle et de ses pièges. Sortir de la rétrogradation 
spirituelle est possible. Il est possible de reconquérir son ancienne position 
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spirituelle. Il est possible que vous redeveniez ce que vous étiez 
spirituellement avant. Il est possible que vous dépassiez même votre niveau 
spirituel d’avant. La rétrogradation n’est pas une fatalité. Écoutez ce que dit la 
parole de Dieu : «�Ne dis pas : d’où vient que les jours passés étaient meilleurs 
que ceux-ci�? Car ce n’est point par sagesse que tu demandes cela.�» 
Ecclésiaste 7:10. Penser que la rétrogradation spirituelle est une fatalité n’est 
point de la sagesse. Dire que tu ne peux plus atteindre ton niveau spirituel 
d’avant ou encore le dépasser n’est point de la sagesse. Comprenons-nous 
quelque chose�? 
Bien-aimés, sur ordre de Dieu, nous voulons donc aider quelqu’un à sortir de 
la rétrogradation spirituelle. Ce n’est pas un pur hasard que ce message soit 
sous vos yeux. Dieu veut réparer quelque chose dans votre vie. Lisez-le bien et 
totalement. Ma prière est que Dieu vous rencontre puissamment à la lecture de 
ce message et que tout ce qui doit être restauré dans votre vie le soit au nom 
glorieux de Jésus-Christ de Nazareth. 
Dans ce livre «�Sortir de la rétrogradation spirituelle�», nous voulons 
comprendre ce qu’est la rétrogradation spirituelle, ses signes ou ses 
caractéristiques, les pièges et les conséquences de la rétrogradation spirituelle 
et finalement comment sortir de la rétrogradation spirituelle. 
Que Dieu nous parle, nous éclaire et nous sorte de la rétrogradation spirituelle. 
Au nom de Jésus-Christ notre Seigneur et sauveur. Amen�!!! 
 
A COMPRENDRE CE QU’EST LA RÉTROGRADATION 
SPIRITUELLE� 
 
À travers la série de définitions (plus ou moins redondantes) ci-dessous, nous 
voulons parvenir à une compréhension commune de ce qu’est la rétrogradation 
spirituelle. Posons-nous donc la question, qu’est-ce que la rétrogradation 
spirituelle ou plus simplement qu’est-ce que rétrograder�? 
1. Rétrograder, c’est littéralement revenir à un grade inférieur. 
2. Rétrograder, c’est simplement reculer, régresser, repartir en arrière. 
3. Rétrograder, c’est quitter le sommet pour la vallée. 
4. Rétrograder, c’est retourner à un niveau inférieur. Quand vous avez 
quitté une condition défavorable comme l’esclavage en Égypte ou la servitude 
et qu’en plein désert, vous désirez repartir en Égypte, vous êtes envahis par des 
pensées de rétrogradation. C’est déjà la rétrogradation qui est en marche. La 
rétrogradation entraîne donc un changement négatif dans la vie d’une 
personne. 
5. Rétrograder, c’est aussi diminuer ou décroître. Quand une église, sans 
raison valable et juste devant Dieu, passe de 100 membres à 40 membres, c’est 
de la rétrogradation. 
6. Rétrograder, c’est aussi redoubler ou stagner. En effet, quand un élève 
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en classe de quatrième par exemple a redoublé, certains de ses anciens 
condisciples vont passer en troisième et ses nouveaux condisciples seront donc 
les élèves qui étaient hier en classe inférieure et ceux qui comme lui ont 
redoublé. Il a donc rétrogradé par rapport à ses condisciples qui sont en classe 
supérieure. La stagnation est une forme de rétrogradation très sournoise. «�Qui 
n’avance pas recule�», dit un proverbe. Vous conviendrez avec moi qu’un bébé 
qui est né par exemple avec 10 cm, mais qui, au fil des mois et des années, 
garde la même taille a un sérieux problème. La rétrogradation est 
effectivement un sérieux problème que l’homme de notre temps sous-estime et 
prend à la légère. En économie, si hier avec 500 FCFA des gens pouvaient 
acquérir de grands biens, aujourd’hui avec les mêmes 500 FCFA, vous ne 
pouvez pas acquérir un véritable bien durable. Votre argent a donc perdu de la 
valeur, c’est une rétrogradation ou une dévaluation de la monnaie. La perte ou 
la diminution de son pouvoir d’achat est donc une rétrogradation. Quand un 
Samson perd sa force pour avoir dévoilé son secret sous la séduction de Délila, 
c’est de la rétrogradation spirituelle. La rétrogradation spirituelle, c’est aussi 
perdre son onction, sa puissance spirituelle, ses dons spirituels, ses talents, ses 
vertus, sa valeur, ses avantages, sa communion avec Dieu, sa vie de prière… 
7. Faire à nouveau ce qui déplaît à Dieu est une rétrogradation spirituelle. 
En faisant donc ce qui déplaît à Dieu, vous rétrogradez systématiquement. 
Personne qui déplaît à Dieu ne peut avancer devant sa face. Nous parlons, 
rappelons-le, de la rétrogradation spirituelle, donc de la rétrogradation à 
l’échelle de Dieu, l’unité de mesure d’en haut et non pas à l’échelle humaine. 
Dans votre fornication cachée, vous pouvez toujours paraître saint, spirituel, 
puissant et profond devant les hommes, alors que Dieu ne voit en vous qu’un 
tombeau blanchi. Vous pouvez même sembler faire des exploits ou avancer 
spirituellement devant les hommes, alors que vous êtes tout prêt de la ruine 
éternelle. Que Dieu donc vous juge et vous approuve afin de ne pas vous 
séduire vous-mêmes. 
8. Rétrograder, c’est aussi s’écarter du modèle biblique ou du modèle 
divin. Jésus nous a par exemple dit : «�Allez, faites de toutes les nations des 
disciples, les baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit�» Matthieu 
28:19. L’église d’aujourd’hui attend plutôt que les gens viennent dans ses 
bâtiments pour lesquels elle investit tant d’argent et d’énergie, pour attirer ou 
séduire les gens par la beauté des bâtiments. N’attendons pas passivement les 
âmes perdues dans nos bâtiments, allons plutôt vers elles comme le Seigneur 
lui-même le faisait en allant de village en village selon qu’il est écrit : «�Jésus 
parcourait toutes les villes et les villages, enseignant dans les synagogues, 
prêchant la bonne nouvelle du royaume, et guérissant toute maladie et toute 
infirmité.�» Matthieu 9 : 35. 
9. Rétrograder, c’est aussi quitter l’endroit où tu devrais être, ta zone de 
confort dans le plan divin, pour un endroit ténébreux où tu ne devrais pas être. 
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10. Passer d’une vitesse supérieure à une vitesse inférieure, c’est 
rétrograder. Tu priais 4 heures par jour avant, maintenant tu es à 30 minutes de 
prières par jour. Il est vrai que tu pries toujours, mais tu as baissé en intensité, 
en volume ou en quantité. C’est rétrograder. Tu lisais 15 chapitres de la Bible 
par jour avant, maintenant tu lis trois à quatre versets bibliques par semaine. 
C’est la rétrogradation. 
11. Rétrograder, c’est ne plus être fidèle à pratiquer une bonne œuvre 
comme on le faisait avant. Si avant tu payais régulièrement ta dîme ou tu 
donnais vraiment à Dieu, et que maintenant c’est occasionnellement que tu 
donnes à ton Dieu, tu as rétrogradé. Le culte de famille a disparu dans ta 
maison, c’est la rétrogradation. Tu n’évangélises plus chaque semaine comme 
avant, tu as rétrogradé. Avant tu aimais bien intercéder pour les autres, tu ne le 
fais plus, tu as rétrogradé. Il est écrit : «�Celui qui se relâche dans son travail 
est frère de celui qui détruit.�» Proverbes 18:9. Celui qui détruit, c’est le diable 
(Jean 10 : 10). La rétrogradation est une œuvre du diable. La rétrogradation, 
c’est cesser d’être l’image de Dieu pour prendre la nature du diable. La 
rétrogradation conduit en enfer. Si tu meurs dans la rétrogradation, sans doute 
tu iras en enfer, car tu es frère du diable. Personne ne sera enlevé dans un état 
de rétrogradation spirituelle, car Christ vient chercher une épouse glorieuse 
(Éphésiens 5 : 27). 
12. Quand les choses que vous avez dominées et vaincues hier reprennent 
à vous faire la guerre, il y a la rétrogradation. Vous avez dominé et vaincu 
l’ivrognerie, et subitement vous sentez un attrait irrésistible envers les boissons 
alcoolisées. C’est la rétrogradation. 
13. Rétrograder, c’est aussi retourner vers les vomissures. Ce que vous 
avez vomi vous attire et vous séduit à nouveau, et vous finissez par le remettre 
dans la bouche. C’est la rétrogradation. Plusieurs sont repartis vers leurs 
vomissures d’hier. Notre génération souffre cruellement de la confusion et de 
la rétrogradation spirituelle. 
14. Rétrograder, c’est aussi repartir vers ces choses qu’on avait 
condamnées hier. Il se peut que ce soit par ignorance que nous condamnions 
certaines choses. La vérité est que Dieu sait très bien si c’est effectivement la 
rétrogradation ou une croissance en profondeur. On peut tromper tout le 
monde, trouver toutes les bonnes excuses, Dieu connaît le fond de toute chose. 
15. Rétrograder, c’est aussi quitter la voie du salut pour la voie de la 
perdition. Plusieurs ont abandonné la saine doctrine de Jésus pour des 
doctrines de démons, pour des enseignements hérétiques. C’est de la 
rétrogradation. Se détourner du vrai Dieu pour aller servir les idoles ou les 
faux dieux, c’est de la rétrogradation. La perdition n’est que le summum de la 
rétrogradation, son aboutissement total et son but ultime. 
16. Vous étiez très engagé dans l’œuvre du Seigneur dans une église X, 
vous avez changé d’église pour des raisons que vous connaissez vous-mêmes, 
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vous avez alors décidé de ne plus jamais vous mêler des affaires de la maison 
de Dieu. C’est la rétrogradation. N’oubliez pas que les temps sont difficiles, et 
les raisons pour rétrograder, ce n’est pas ce qui manque. 
17. Rétrograder, c’est se détourner de la voix du Saint-Esprit pour écouter 
la voix de la chair et se laisser dominer par la chair. Le gouvernement de la 
chair est très manifeste parmi nous : plusieurs complots (coup d’État) pour 
renverser son dirigeant, supplanter son pasteur ou son leader sont devenus 
monnaie courante dans plusieurs églises ou groupes dans les églises. L’esprit 
d’Absalom qui se rebelle contre son père, son chef d’État et son autorité, agit 
violemment dans nos églises et fait rétrograder plusieurs personnes. 
18. L’homme est d’abord un esprit. Quand le monde matériel l’emporte 
sur votre vie spirituelle, vous êtes dans la rétrogradation. Passer des heures 
devant la télévision et l’internet, et peiner par contre à prier même une heure 
du temps, c’est de la rétrogradation spirituelle. Un esprit rétrograde est focalisé 
sur la terre. Il vit comme s’il ne mourait jamais, comme s’il n’avait vraiment 
pas de comptes à rendre à Dieu, comme s’il était déjà au paradis. 
19. Celui qui se relâche dans son travail est frère de celui qui détruit. 
Rétrograder, c’est aussi baisser ses armes dans le combat de la vie. S’engager 
dans la voie du moindre effort et du fatalisme total, c’est rétrograder. 
Rétrograder peut conduire une personne au suicide. 
20. Rétrograder, c’est aussi renoncer à sa condition humaine pour la pure 
condition animale. Une personne qui trouve du plaisir à avoir des relations 
sexuelles avec les animaux a rétrogradé. Il a renoncé à son humanité. 
Renoncer, déformer ou détruire l’image de Dieu en toi, c’est de la 
rétrogradation. Quand une personne créée homme par Dieu choisit de devenir 
une femme, elle déforme et détruit l’image de Dieu en elle. C’est de la 
rétrogradation spirituelle. Quand une personne devient transgenre et subit des 
cascades d’opérations chirurgicales, mettant ainsi un sceau à la rétrogradation, 
les portes de l’enfer lui seront grandement ouvertes. La rétrogradation conduit 
en enfer. 
21. Rétrograder, c’est aussi cesser partiellement ou totalement d’aimer 
Dieu. C’est pourquoi Dieu dit : «�mais ce que j’ai contre toi, c’est que tu as 
abandonné ton premier amour.�» Apocalypse 2:4. Dans la Bible en français 
courant, il est dit au sujet de Salomon : «�En effet, quand Salomon fut devenu 
vieux, ses épouses l’entraînèrent à adorer d’autres dieux, de sorte qu’il cessa 
d’aimer le Seigneur son Dieu de tout son cœur, à la différence de son père 
David�» 1 Rois 11:4. Quand l’amour pour Dieu baisse en qualité ou en 
quantité, la rétrogradation spirituelle est en marche. L’amour n’est pas 
simplement un sentiment. C’est plus que cela. L’amour agit donc par ses 
œuvres. Où sont donc les fruits de ton amour pour Dieu�? Que fais-tu parce 
que tu aimes Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force�? 
Comment savoir alors que votre amour pour Dieu a baissé en qualité ou en 
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quantité�? C’est par la qualité et la quantité des œuvres que vous faites de tout 
votre cœur pour Dieu. Notre cœur doit être totalement ivre pour Dieu, pas 
moins. 
22. Rétrograder, c’est aussi plonger dans l’assoupissement spirituel. C’est 
perdre sa vigilance, son discernement et sa fermeté dans plusieurs choses. Un 
rétrograde n’est jamais comme les chrétiens de Bérée qui examinaient toujours 
les écritures pour voir si ce qu’on leur disait était exact (Actes 17 : 11). Un 
rétrograde a la pensée apostate. Demeurer dans le vrai n’est pas sa 
préoccupation première. Les écritures ne sont pas un repère incontournable, 
inamovible ou inchangeable pour lui. Un rétrograde a pour premier objectif 
d’être fidèle ou conforme aux traditions de sa communauté religieuse. Si vous 
lui faites remarquer que ce qu’il fait n’est pas du tout conforme aux écritures, 
il se défendra en vous disant : « Chez nous à l’église, on le fait toujours 
comme ça », Où est la référence aux écritures ? C’est peu préoccupant pour 
lui. Est-ce que le fait de toujours le faire ainsi est une garantie que c’est 
conforme à la vérité ? Il dira par exemple : « quel mal y a-t-il à le faire ? » La 
Bible dit : « Telle voie paraît droite à un homme, mais son issue, c’est la voie 
de la mort » Proverbes 14 : 12. Ce n’est pas tu ne vois aucun mal à faire ceci 
ou cela que cela devient la vérité ou approuvé par Dieu. Dès lors que les 
écritures l’interdisent ou obligent à faire le contraire, tu n’as pas le choix, tu 
dois obéir à ce qui est écrit. Que Dieu nous ouvre les yeux au nom de Jésus-
Christ. 
23. Etc. 
 
B LES MANIFESTATIONS DE LA RÉTROGRADATION 
SPIRITUELLE 
 
La rétrogradation, comme toute maladie spirituelle, a ses signes, ses 
caractéristiques ou ses symptômes. Qu’est-ce qui montre donc qu’une 
personne a rétrogradé ou comment s’apercevoir que tu as rétrogradé�? Prendre 
conscience de son mal est déjà un pas vers la guérison. Que Dieu éclaire notre 
intelligence au nom de Jésus-Christ�!!! 
 
1. L’ATTITUDE VIS-À-VIS DU PÉCHÉ 
La rétrogradation spirituelle se manifeste par la tolérance et la complaisance à 
l’égard du péché, l’incapacité à le dénoncer et à le condamner vigoureusement. 
Un rétrograde a une conscience floue. Il ne connaît plus les frontières entre le 
péché et la sainteté. Là où la haine implacable du péché n’existe pas, la 
rétrogradation bâtit sa forteresse. Un rétrograde se repent de moins en moins 
de ses péchés, c’est un saint en carton. Il sera complètement consumé au 
contact avec le feu de la vraie sainteté divine. Le cœur d’un rétrograde est une 
puissante chambre froide qui conserve frais ses péchés d’année en année. L’un 
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des signes ou manifestation d’un vrai réveil est la sensibilité au péché, la 
facilité de se repentir de ses péchés et de s’éloigner du péché. Une église 
rétrograde n’excommunie presque pas, tout est accepté et toléré au mépris 
même des écritures. Pratiquer le péché est la principale source de la 
rétrogradation et sa manifestation la plus flagrante. C’est un cercle vicieux. 
Plus tu pèches, plus tu rétrogrades. Plus tu rétrogrades spirituellement, plus tu 
pèches. C’est pourquoi les écritures disent : «�Les insensés se font un jeu du 
péché, mais parmi les hommes droits se trouve la bienveillance.�» Proverbes 
14:9. Jouer avec le péché, c’est de la folie. Un rétrograde est quelqu’un qui 
s’amuse avec le péché. Il manifeste ainsi sa folie. Chers amis, on ne joue pas 
avec le péché. Quiconque est né de nouveau ne joue pas avec le péché selon 
qu’il est écrit : «�Quiconque est né de Dieu ne pratique pas le péché, parce que 
la semence de Dieu demeure en lui�; et il ne peut pécher, parce qu’il est né de 
Dieu.�» 1 Jean 3:9. Quiconque refuse de voir le péché exactement comme il 
est, a opté pour la voie de la rétrogradation. Quand on commence à expliquer 
et justifier le péché, la voie de la rétrogradation est ouverte. Le péché, aussi 
délicieux et beau soit-il, tue pour l’éternité. 
J’entends souvent parmi les chrétiens cette phrase : «�le Saint-Esprit doit me 
convaincre�» ou encore «�quand le Saint-Esprit va me convaincre, 
j’abandonnerai telle ou telle chose�». Bien-aimés, lisons le verset suivant 
tranquillement et trois fois : «�Et quand il sera venu, il convaincra le monde de 
péché, de justice, et de jugement.�» Jean 16:8 (Version David Martin). Comme 
plusieurs, j’ai souvent utilisé ce verset pour demander au Saint-Esprit de me 
convaincre du péché. C’est en ce matin du 8 avril 2014, pendant que j’écrivais 
ce message que Dieu m’ouvre l’intelligence pour comprendre un peu mieux sa 
parole et sa pensée. Chers amis, ce verset ne concerne pas du tout les chrétiens, 
les véritables enfants de Dieu ou ceux qui sont correctement et franchement 
nés de Dieu. Le Saint-Esprit ne convainc pas les chrétiens du péché. Hé oui�! 
Vous êtes étonnés comme moi je l’ai été ce matin. Franchement, j’avais du 
mal à comprendre cela. Relisons ce verset encore une fois : «�Et quand il sera 
venu, il convaincra le monde de péché, de justice, et de jugement.�» Jean 16:8. 
La Bible est pourtant claire : le Saint-Esprit va convaincre le monde, le monde, 
le monde, le monde… et non pas les chrétiens ou enfants de Dieu. J’espère que 
nous n’allons pas polémiquer sur le mot monde, car Jésus dit bien que nous ne 
sommes pas du monde (Jean 15 : 19). En parlant de convaincre le monde, il est 
clair que le Seigneur Jésus ne parlait pas du tout des enfants de Dieu. Lisons la 
suite de ce passage pour mieux comprendre : «�Et quand il sera venu, il 
convaincra le monde de péché, de justice, et de jugement. De péché, parce 
qu’ils ne croient point en moi. De justice, parce que je m’en vais à mon Père, 
et que vous ne me verrez plus. De jugement, parce que le Prince de ce monde 
est déjà jugé.�» Jean 16 : 8-11. Les versets 9 à 11 viennent en fait expliquer ce 
que le Seigneur Jésus dit au verset 8. Le verset 9 nous explique pourquoi le 



Sortir de la rétrogradation spirituelle 
 

14 

Saint-Esprit va convaincre le monde du péché, simplement parce qu’ils (les 
gens du monde) ne croient pas en Jésus. Est-ce que les chrétiens ne croient pas 
en Jésus pour qu’ils soient convaincus du péché�? Non, non les chrétiens 
croient bien en Jésus-Christ de Nazareth, donc cela ne les concerne pas. Quant 
à la justice, c’est parce que le Seigneur s’en est allé au père et que personne ne 
le voit plus. Quel impact ces propos ont-ils quel impact sur les chrétiens�? 
 
Que le Seigneur soit reparti auprès du Père n’est pas justice pour nous, car il 
dit lui-même que c’est plutôt un avantage pour nous : «�[…] il vous est 
avantageux que je m’en aille…�» Jean 14 : 7. Ce sont plutôt les gens du monde 
qui ne voient plus le Seigneur physiquement comme ils le voyaient dans les 
rues de Jérusalem. À nous les chrétiens, il a dit d’avance : «�Je ne vous 
laisserai pas orphelins, je viendrai à vous. Encore un peu de temps, et le monde 
ne me verra plus�; mais vous, vous me verrez, car je vis, et vous vivrez aussi.�» 
Jean 14 : 18- 
19. En quoi donc le fait pour le Seigneur Jésus de repartir au ciel et de ne plus 
se faire voir aux yeux du monde est-il justice�? Premièrement, il est écrit : 
«�Cette lumière était la véritable lumière, qui, en venant dans le monde, éclaire 
tout homme. Elle était dans le monde, et le monde a été fait par elle, et le 
monde ne l’a point connue. Elle est venue chez les siens, et les siens ne l’ont 
point reçue.�» Jean 1 : 9-11. Pour avoir rejeté la lumière et donc pour avoir 
préféré et choisi systématiquement les ténèbres, le monde s’est jugé et 
condamné lui-même. Enfin, le Seigneur Jésus : «�Si je n’étais pas venu et que 
je ne leur eusse point parlé, ils n’auraient pas de péché�; mais maintenant ils 
n’ont aucune excuse de leur péché.�» Jean 15:22. Étant venu manifester la 
lumière dans le monde, le Seigneur Jésus a été rejeté. Il n’est donc que normal 
qu’il reparte au ciel. Justice a été rendue, car le monde s’est lui-même 
condamné. Le Saint-Esprit doit aussi convaincre le monde du jugement, car le 
prince de ce monde a été jugé. Que le prince de ce monde soit jugé, c’est une 
bonne nouvelle pour les vrais enfants de Dieu. C’est un sujet de joie. 
Généralement, on n’a pas besoin d’être convaincu pour une bonne nouvelle. Si 
le monde a besoin d’être convaincu du jugement, c’est que le diable est son 
rempart, sa force et sa puissance. De même que le diable a été jugé, lui aussi 
court après le jugement. Le sort réservé au diable, à savoir l’enfer éternel 
(Matthieu 25 : 41), l’attend aussi s’il ne se repent pas. 
Le Saint-Esprit ne convainc donc jamais un chrétien du péché. L’avez-vous 
compris�? Oui, mais… Je comprends que ce n’est pas facile à avaler. Chers 
amis, le Seigneur dit dans sa parole : «�Mes brebis entendent ma voix�; je les 
connais, et elles me suivent.�» Jean 10:27. Le problème avec les brebis du 
Seigneur est juste d’entendre la voix du Seigneur, de la discerner et de la 
suivre. Une vraie brebis du Seigneur connaît sa voix. Quand le Seigneur lui dit 
: «�Débarrasse-toi de ceci ou cela, ne fais plus ceci ou cela…�», dites-moi de 
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quel genre de conviction du Saint-Esprit, la brebis du Seigneur a-t-elle encore 
besoin�? Reconnaît-elle, oui ou non la voix du Seigneur�? C’est là le problème. 
Si oui, elle doit suivre la voix du Seigneur. Le Saint-Esprit aide plutôt le 
chrétien à discerner la voix du Seigneur. Le chrétien ne doit pas attendre d’être 
convaincu du péché par le Saint-Esprit, il doit plutôt chercher à discerner la 
voix du Seigneur. Il ne faut pas attendre passivement que le discernement 
tombe sur nous comme l’eau de la pluie. Il faut être actif, le chercher et vous le 
trouverez. Un autre mal dans notre génération est que plusieurs de ceux qui se 
disent enfants de Dieu ne connaissent pas la voix du Seigneur, n’aiment 
presque pas la voix du Seigneur et ne la suivent pas faute de l’avoir discerné 
au préalable. Si vous n’aimez pas la voix du Seigneur, vous ne la connaîtrez 
pas et vous ne la discernerez pas non plus. Conséquence, vous n’obéirez pas au 
Seigneur, vous allez attendre que le Saint-Esprit puisse vous convaincre du 
péché. Dites-moi donc comment le Saint-Esprit convainc un chrétien du péché. 
Que Dieu nous sauve dans cette génération, au nom de Jésus-Christ�!!! 
Apprenons à aimer la voix du Seigneur, chers amis. 
Le chrétien a la semence de Dieu en lui c’est-à-dire les anticorps du péché�; 
cela lui suffit pour rejeter le péché. Il y a un test de compatibilité avec notre 
véritable nature divine que le péché ne peut jamais réussir à passer. La Bible 
nous dit : «�Car sept fois le juste tombe, et il se relève, mais les méchants sont 
précipités dans le malheur.�» Proverbes 24:16. Bien qu’il soit tombé à 
plusieurs reprises (7 fois), le chrétien est toujours appelé ici juste, car le péché 
n’a pas corrompu sa nature divine. Chaque fois qu’il est tombé, il s’est repenti 
et s’est relevé. Tomber et se prélasser dans la boue relèvent de la 
rétrogradation spirituelle. 
Que Dieu nous aide à traiter nos cœurs et à revoir notre position face au péché, 
au nom puissant de Jésus-Christ de Nazareth�!!! Amen�! 
 
2. FUIR LA PRÉSENCE DE DIEU 
La rétrogradation se manifeste aussi par le fait de fuir la présence de Dieu. 
Quand Adam a désobéi au Seigneur en mangeant le fruit interdit, il s’était 
réfugié derrière les arbres pour se cacher et fuir la présence de Dieu. 
De nos jours aussi, plusieurs ont rétrogradé et fuient la présence de Dieu. Ils se 
réfugient derrière les arbres. Dans la balance des priorités d’un rétrograde, ses 
activités charnelles ont plus de poids que la présence de Dieu. L’ordre des 
priorités d’une personne montre bien s’il a rétrogradé spirituellement ou non. 
Quand les choses d’en haut ne sont pas la priorité des priorités dans la vie 
d’une personne qui se dit chrétienne, c’est qu’elle a rétrogradé spirituellement. 
Il est écrit : «�Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu�; et 
toutes ces choses vous seront données par-dessus.�» Matthieu 6:33. Il est aussi 
écrit : «�Si donc vous êtes ressuscités avec Christ, cherchez les choses d’en 
haut, où Christ est assis à la droite de Dieu. Affectionnez-vous aux choses d’en 
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haut, et non à celles qui sont sur la terre.�» Colossiens 3:1-2. 
Comme toujours, un rétrograde cherche souvent à cacher sa nudité. Il est plein 
de justifications. Une personne qui se justifie tout le temps est un rétrograde. Il 
ne veut pas assumer ses erreurs pour toujours bien paraître devant les hommes. 
 
L’esprit de justifications caractérise un rétrograde 

Ne plus avoir une vie de prières, c’est rétrograder. Vous pouvez vous cacher 
sous les arbres en disant : c’est parce que mon boulot me prend trop de temps, 
c’est parce que… parce que… La réalité est que la rétrogradation est là. Vous 
avez intérêt à ne pas y demeurer. Si la Bible n’est plus votre compagnon et 
guide de tous les jours, vous avez rétrogradé. Vous devez lire la Bible 
régulièrement, la consulter aussi souvent que possible pour vous conseiller, 
vous orienter et trancher vos débats internes. Un chrétien qui vit et marche 
sans se référer toujours et toujours à sa Bible ou mieux encore à la volonté de 
Dieu et à sa pensée, va connaître la rétrogradation. Chaque instant où tu 
oublies et délaisses la Bible est un instant de rétrogradation spirituelle. 
La rétrogradation spirituelle bat son plein dans les églises par la distraction 
dans les cultes. Quand on se permet de bavarder en plein culte, dans la 
présence de Dieu si réellement il y est bien sûr, c’est de la rétrogradation 
spirituelle. Un chrétien doit savoir se tenir dans la présence de son Dieu. Je 
vois des gens en train de mâcher en plein culte, en train de rire et de se moquer 
des autres, en train de bavarder ou manifester leur mécontentement ou colère 
dans la présence de Dieu… 
David disait : «�Je suis dans la joie quand on me dit : Allons à la maison de 
l’Éternel�!�» Psaumes 122:1. Un rétrograde ne trouve pas du plaisir à être dans 
la maison de Dieu. Le culte est un fardeau pour lui. S’il arrive qu’il aille rendre 
un culte à Dieu, il est tout nonchalant et ses yeux fixés sur sa montre. David 
disait : «�Mieux vaut un jour dans tes parvis que mille ailleurs�; je préfère me 
tenir sur le seuil de la maison de mon Dieu, plutôt que d’habiter sous les tentes 
de la méchanceté.�» Psaumes 84:10. Pour un rétrograde, une heure dans les 
parvis de Dieu est plus pénible que sept heures devant la télé ou deux heures 
au stade. Je vois des gens venir au culte, au lieu d’entrer dans la maison de 
Dieu, ils préfèrent se tenir dehors et ils passent une bonne partie du temps à 
bavarder. Quand les causeries sont plus attrayantes que la présence de Dieu, il 
y a la rétrogradation spirituelle. 
Le rétrograde n’attache pas d’importance à la qualité de ses rencontres avec 
Dieu. Il peut donc lire sa Bible devant la télévision, décrocher son téléphone 
pendant qu’il prie, médite ou lit la parole de Dieu. Passer du temps devant 
Dieu demande que tu sois disposé et concentré. Décrocher son téléphone 
pendant que tu lis ta Bible, c’est de la rétrogradation spirituelle en marche. 
C’est désolant de voir que même dans la maison de Dieu, en plein culte, les 
gens répondent discrètement à des appels téléphoniques ou bavardent entre 



Je dois ressembler à Dieu 
 

17 

eux. 
Quand le respect pour Dieu diminue voire même disparaît, la rétrogradation 
spirituelle est en action. Un chrétien doit avoir de la révérence, de la crainte et 
du respect pour son Dieu et Père. Si vous ne connaissez pas ces choses, il est 
vraiment temps de les apprendre et de les pratiquer. Priez, le Saint-Esprit vous 
aidera en cela. 
La parole de Dieu dit : «�Car l’amour de Dieu consiste à garder ses 
commandements. Et ses commandements ne sont pas pénibles�» 1 Jean 5 : 3. 
Quand une personne commence à fuir l’église, trouvant que les 
commandements de Dieu sont pénibles, la rétrogradation spirituelle est en 
marche. Pour un rétrograde, les commandements de Dieu ne peuvent être que 
pénibles. Il y a plusieurs façons de dire que les commandements de Dieu sont 
pénibles. Une personne qui vous dit qu’il ne faut pas être en plein dans le 
Seigneur sinon tu ne jouiras pas bien de la vie est simplement en train de dire : 
«�les commandements de Dieu sont pénibles�». Une personne qui dit que la 
Bible est démodée est simplement en train de dire : 
«�les commandements de Dieu sont pénibles�». Une personne qui dit que 
«�l’église fait vieillir�» est simplement en train de dire que les commandements 
de Dieu sont pénibles, etc. L’amour du monde, les passions de la chair et les 
soucis du siècle vous diront que les commandements de Dieu sont pénibles. 
Quand l’amour du monde, les passions de la chair et les soucis du siècle 
trouvent une place dans votre cœur, la voie de la rétrogradation spirituelle est 
ouverte. Chers amis, veillons sur nos cœurs : «�Garde ton cœur plus que toute 
autre chose, car de lui viennent les sources de la vie.�» Proverbes 4:23. C’est 
triste que nous gardions notre argent mieux que nos cœurs. Nous veillons sur 
nos comptes en banque ou nos richesses mieux que sur nos cœurs. Nous 
entretenons nos voitures et nos villas mieux que nos cœurs. Souvent, nous 
prenons nos relevés de compte bancaire pour essayer de vérifier si tout va 
bien. As-tu déjà pris ton relevé de compte céleste pour voir les péchés 
comptabilisés à ton débit et les bonnes choses comptabilisées à ton crédit�? 
Pour garder nos villas, nous construisons des murs, des murailles ou encore 
des forteresses. Nous les équipons de caméras de surveillance, de gardiens ou 
de chiens méchants. Où sont donc les mesures de ce genre pour veiller ou 
garder nos cœurs�? Chacun doit construire sa propre muraille autour de son 
cœur. David priait : «�Éternel, mets une garde à ma bouche, veille sur la porte 
de mes lèvres�» Psaumes 141 : 3. As-tu déjà demandé à Dieu de mettre une 
garde sur ton cœur�? Il faut régulièrement vérifier son cœur et sa vie et les 
passer au scanner de la parole de Dieu pour les soigner de toute éventuelle 
maladie. 
 
Que Dieu nous aide au nom de Jésus-Christ�! Amen�!!! 
 


