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E n tant que préado, on se pose un 
certain nombre de questions. Il y a des 
thèmes qu’on a de la peine à aborder. 
Avec Racoon la mascotte, Théo et Lina, 
tu seras en bonne compagnie! Non seu-
lement tu trouveras des réponses à tes 
problèmes, mais tu pourras te détendre 
tout en réfléchissant, grâce aux illustra-
tions et aux jeux proposés tout au long 
de ce livre.

Mariée et mère de trois enfants, Fatima Kachaou 
a été avec son époux Sebti collaboratrice de l’AEE 
France (Association Evangile et Enfance).
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Lina, Théo son frère et la mascotte sont assis 
en rond, sur la moquette. Ils lisent et relisent les 
lettres de détresse envoyées à Fatima par des 
préados.

Fatima et ses amis décident de rencontrer 
leurs correspondants, pour les aider à com-
prendre ce qui leur arrive. Ils ont préparé des 
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récits captivants, des réponses à leurs questions 
et des jeux qui les conduiront jusqu’au Seigneur 
Amour.

Suis la joyeuse équipe dans son tour de 
France… en camping-car.
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1.
  Inès  
– Ma famille et moi

Je me sens perdue dans ma famille! Fatima, au 
secours! Au fait, j’ai 12 ans et j’aime les US. Inès.

I. Charade

Mon premier est un métal précieux,

Mon second sort du pis de la vache,

Mon troisième est égal à 365 jours,

Que suis-je?

Indique le nom de la ville où Inès rencontre 

nos quatre amis:  ........................................................

(Voir «Réponses aux jeux».)
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Inès déambule devant la célèbre statue de 
Jeanne d’Arc.

Fatima salue la jeune fille. Elle lui présente ses 
compagnons. Ils se dirigent en hâte à l’intérieur 
d’un fast-food. Un jus de fruit frais les désaltère.

Racoon tend à Inès un mystérieux paquet- 
cadeau.

– Ouah! Des cartes postales en noir et blanc 
de New York.

– Inès comment te sens-tu aujourd’hui? de-
mande Fatima.

– Pas bi… en… A la maison… mon beau-père… 
me donne des ordres. Fais pas ci, fais pas ça. Et 
mon père, à chacune de mes visites, il me pose 
plein de questions sur la vie de ma maman. J’en 
ai assez!

Racoon pousse de petits cris plaintifs.

Le groupe rejoint son véhicule. Tout en grim-
pant, Théo souffle quelques mots à l’oreille de 
Fatima.

– O. K., dit-elle.

Ils s’installent sur la confortable banquette. 
Théo lance:
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– On joue au jeu des sept familles?

– Quelle idée géééééééniaaaaaale! se moque 
gentiment sa sœur.

– Laisse-moi t’expliquer, reprend Théo. Racoon 
distribuera les cartes d’une seule famille, appe-
lons-la Dupont. Ensuite, suivant la carte reçue, 
chacun à son tour essaiera de connaître les per-
sonnes qui la composent.

Le raton laveur saute 
sur les genoux d’Inès.

Elle caresse son doux 
pelage.

– Racoon sortira des 
jokers pris dans des textes 
anciens, dit Fatima. Ils te 
donneront des indices sur 
l’amour de Dieu pour toi.

– Je commence? s’im-
patiente Théo. Je demande… euh… le beau-père.

Silence gêné.

– Tu vis depuis longtemps avec lui? demande 
Lina avec douceur.

– Deux ans.
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Les yeux azur d’Inès se brouillent.

Elle se souvient des moments heureux, passés 
en tête-à-tête avec sa mère. Maintenant, elle a 
l’impression de se retrouver seule à affronter des 
tas de problèmes insurmontables.

– Le… le… compagnon de ma mère… il a… il a 
le droit… de me commander?

Théo et Lina échangent un regard inquiet.

Que va répondre Fatima?

– Tu sais, j’ai vécu la même situation que toi. 
Parfois, pendant mon adolescence, j’ai hurlé 
à mon beau-père: «Tu n’es pas mon père.» 
Pourtant, il prenait soin de moi. Et le tien, que 
fait-il pour toi?

– Il travaille, fait les courses, m’emmène au 
sport.

– Tu vois! Quand tu es en colère contre lui, 
rappelle-toi ses efforts pour t’offrir une meilleure 
existence. Tu vis sous son toit, donc tu dois le res-
pecter. S’il surveille tes devoirs le soir ou s’il t’em-
pêche de sortir après 19 heures, c’est normal. Tu 
restes sous sa responsabilité. Bien sûr, certaines 
décisions concernant ta santé, ton orientation 
scolaire, reviennent également à ton papa.
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Théo demande le père.

– Il s’appelle Patrick. Il s’est remarié. Quand 
je vais chez lui… je fais la nounou et mes deux 
sœurs me collent. Avant, on se baladait à vélo.

– Tu te sens abandonnée! soupire Lina.

– Mon père ne m’aime plus.

Le raton laveur pose sa patte sur la main d’Inès.

– Lis cette belle promesse de Dieu:

Je t’aime d’un amour éternel (depuis 

toujours et pour toujours).

Jérémie 31.3

– Le Seigneur Amour, explique Fatima, connaît 
ton nom, ta date de naissance, ta famille, ton his-
toire. Il te réserve une place dans son cœur ai-
mant.

Inès esquisse un timide sourire.

– Quand tu rends visite à ton papa, pour-
suit Fatima, propose-lui une sortie à bicyclette. 
Profites-en pour lui raconter ta vie, tes projets. 
Ainsi, je l’espère, tu retrouveras votre ancienne 
complicité (entente). A l’occasion, confie-lui ta 
peine car tu penses qu’il ne t’aime pas.
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– Je demande, annonce Théo, la belle-mère 
de la famille Dupont.

– Elle est gentille? s’inquiète Lina.

– Heu… ouuui… mais elle m’énerve.

– Pourquoi?

– Elle en fait trop.

– Sois patiente, recommande Fatima. Il faut 
du temps, de la bonne volonté pour s’apprécier… 
et trouver sa place.

La partie touche à sa fin.

– Je réclame la mère, dit Lina.

– Ma mère? Elle est débordée. Le dimanche 
soir, au retour de chez mon père, je suis mal. Je 
dois finir mes devoirs, chercher mes affaires que 
Julien (mon frère de cœur1) a dérangées. J’en ai 
marre, marre.

– Oh! compatissent les enfants.

– Joker! s’écrie Racoon.

Il lui tend un joli tableau en forme de cœur, 
avec cette inscription:

1 Personne n’ayant pas de lien de sang, mais considérée comme 
un frère.
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Quand un malheureux crie, l’Eter-
nel entend et il le sauve de toutes 
ses détresses.

Psaume 34.7

– C’est sûr? murmure Inès.

– La Parole de Dieu, dit Fatima, raconte l’his-
toire d’un garçon de ton âge, perdu dans un dé-
sert d’Orient. La mort rôde autour de lui.

– Pourquoi?

– Ecoute la suite. A l’écart, sa mère pleure. 
Soudain, elle entend la voix d’un ange: «N’aie 
pas peur, car Dieu a entendu les cris de l’enfant… 
Lève-toi, relève l’enfant et tiens-le par la main…» 
Dieu ouvre les yeux de la maman. Elle remarque 
un puits. Enfin de l’eau. Ils sont sauvés (Genèse 
21.14-20)!

Lina prend la main de sa nouvelle amie.

– Tu sais, Dieu voit tes larmes.

– Raconte-lui tes soucis, ajoute Fatima. Il peut 
tout entendre. Il te répondra.

Théo prend sur la table une feuille et la déplie. 
L’image d’un arbre familial apparaît.

– C’est quoi? demande Inès.
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– Ce dessin, dit Théo, te permettra de com-
prendre ton histoire.1

E n c o u r a g é e , 
Inès inscrit les noms 
de ses parents, ses 
grands-parents , 
son beau-père et 
son fils, sa belle-
mère et ses demi- 
sœurs.

Cet exercice la 
rassure: elle se sent 
à sa place, au mi-
lieu des siens.

– Tu sais, dit Fatima, même séparés, tes pa-
rents t’aiment toujours. Mais une personne 
t’aime encore plus qu’eux!

Je serai pour vous (pour toi, Inès) un 
père, et vous serez pour moi des fils 

1 D’où je viens, moi? Denise Rebondy, édition Le courrier du 
livre. L’ouvrage répond aux questions que tu pourrais te poser 
sur le sujet et permet de bâtir un arbre avec un dessin à photo-
copier.
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et des filles (tu seras pour moi une 
fille), dit le Seigneur tout-puissant!

2 Corinthiens 6.18

– Le Seigneur?

Théo tend une bible en manga1 à Fatima.

Elle l’ouvre à la première page:

– Inès, les textes anciens rapportent que le 
Seigneur se nomme Dieu. Il crée les cieux, la 
terre, les plantes, les arbres, les astres, les ani-
maux… Seigneur de la vie, il crée et anime le pre-
mier homme, Adam, et la première femme, Eve. 
Ensuite, il les installe dans un jardin merveilleux. 
Chaque jour, le Créateur et ses créatures se ren-
contrent et discutent de tout et de rien. Aucun 
mal, aucun souci ni aucun chagrin ne troublent 
leur entente. Ils sont parfaitement heureux.

– Il a fait tout ça? demande Inès.

– Dieu a voulu former une famille avec Adam, 
Eve et leurs enfants, les enfants de leurs enfants, 
etc. Pour les aimer et être aimé par eux. Toi aussi, 
il t’invite à en faire partie.

– Moi?

1 La Bible Manga, vol. 1 La Mutinerie, BLF Editions.
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– Mais l’ennemi juré du Seigneur Amour rêve 
de détruire son projet. Je te donnerai tous les 
détails à ce sujet le 31 août, au musée du Palais 
Royal à Paris.

– Fatima, dit Lina, racontera les aventures agi-
tées d’un jeune homme qui est parti loin de sa 
maison.

Quant à toi, cher lecteur, chère lectrice, tu 
peux aller directement aux chapitres 8, 9 et 10 
pour en savoir plus sur le Seigneur Amour.

Fatima s’approche d’Inès. Elle lui sourit.

– Ne perds pas courage! Aime de tout ton 
cœur ton père, ta mère, tes demi-sœurs; res-
pecte ton beau-père et ta belle-mère, ton frère 
de cœur. Fais-leur du bien! C’est le secret d’une 
belle existence.

Exprime-toi
Quand rien ne va plus, propose un conseil de 

famille. Au jour et à l’heure fixés, autour d’un 

simple dessert, chacun prend la parole. Sans 

juger ou mal parler des autres. Par exemple, 

tu peux dire: «Je souffre car mon frère reçoit 
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de plus beaux vêtements que moi, ou j’ai l’im-

pression que vous faites plus attention à lui.»1

Ecris ici ce que tu aimerais dire à tes parents: 

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

 ..........................................................................................

1 http://www.wmaker.net/maisonenfant/Le-conseil-de-famille_
a148.html
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2.
  Jules  
–  L’alcool: ma première 

expérience?

Cet été, un copain fêtera ses treize ans. Je suis 
invité. Mais certains garçons apporteront des 
boissons alcoolisées. Ça m’inquiète. Je ne sais 
pas quoi faire. Jules.

I. Jeu lettres mélangées
Un parfum d’iode, de sel et d’épices flotte sur 

la ville de S-E-A-T-N-N.

Remets les lettres dans l’ordre pour découvrir 

son nom et inscris-le ici. 

 ..........................................................................................

(Voir «Réponses aux jeux».)
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