
INTRODUCTION

L’homme détient la clé des nations—et nos nations sont en
crise. Tel va l’homme, ainsi iront la famille, la société et

notre monde. Le problème est que les hommes ne savent plus
où ils vont. Ils souffrent d’une perte d’identité et grande est la
portée que cela a sur leurs familles, communautés et nations.

VISIONS CONTRADICTOIRES DE LA MASCULINITÉ

Les rôles masculins traditionnels offraient autrefois aux
hommes équilibre et continuité de génération en génération.
Aujourd’hui, nombreux sont les hommes qui se demandent qui
ils sont et quels rôles ils devraient jouer. Bien qu’ils semblent
mener des vies ordinaires, comme travailler,
se marier et fonder une famille, ils ont de pro-
fondes incertitudes sur ce que signifie être un
homme, un mari et un père.

Qu’est-ce qui crée ces incertitudes ? Une
raison majeure est que la société renvoie des
signaux conflictuels sur ce que signifie être un homme. Dans
le creuset d’idées sur la masculinité, les perspectives tradition-
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nelles compétitionnent côte à côte avec les nouvelles idées sur
le sujet, chacune cherchant à prendre le dessus.

QUAND LES VIEILLES IDÉES SE HEURTENT AUX NOUVELLES

Cette compétition d’idées se déroule alors que nous subis-
sons les vastes changements sociaux et politiques qui ont pris
place au cours des quarante dernières années. Tant à l’échelle
nationale qu’internationale, les idées et les cultures s’entrecho-
quent. Le résultat étant que les gens réévaluent ce que signifie
être humain, être un homme ou une femme, et ce que signifie
constituer un pays. Certains de ces développements sont :

• le mouvement pour l’égalité des femmes

• l’exportation de la culture occidentale dans le
reste du monde

• la chute du communisme

• le marché mondial

• l’interconnectivité croissante entre les nations

Que ce soit à l’échelle mondiale ou locale, notre monde
change rapidement sous nos yeux et la transformation sociale
qui s’en suit peut s’avérer douloureuse. Le conflit entre les idées
neuves et anciennes a laissé de nombreux hommes perplexes
et frustrés quant à leur identité. Comment leurs nouveaux rôles
(par exemple un partenariat égal avec les femmes) fonction-
nent-ils s’ils ont les rôles plus traditionnels en toile de fond
(comme pourvoyeur et protecteur) ? Les hommes se sentent
contraints à redéfinir leurs rôles, alors qu’ils tentent de s’adapter
à ces attentes sociales. Ces ajustements bouleversent autant
leurs vies professionnelles que personnelles. Cela change leur
relation avec les femmes et transforme leur vie de famille.

Toutefois, les limites de ces nouveaux rôles semblent floues
pour les hommes. Ces idées traditionnelles et contemporaines
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se font de l’ombre l’une à l’autre, se chevauchant telle une
éclipse pour s’éloigner à nouveau. Par exemple, d’un côté on
dit aux hommes qu’il n’y a pas de véritable différence entre les
hommes et les femmes, et que celles-ci doivent être considérées
comme égales. De l’autre côté, on les encourage à traiter les
femmes avec attention et courtoisie, mais lorsqu’ils le font, les
hommes sont trop souvent accusés de machisme.

L’HOMME EN CRISE

Autrefois, les hommes définissaient leur masculinité à partir
des différents rôles qu’ils tenaient au sein de leur famille et
dans la société. Alors que ces rôles sont désormais en pleine
transition, les hommes n’ont plus de définitions solides de la
masculinité qui leur fourniraient un contexte culturel de vie.
Par conséquent, nombreux sont les hommes qui croient avoir
perdu une partie d’eux-mêmes et ils n’ont rien de concret pour
la remplacer. Souvent, ils ne se sentent plus voulus ou désirés
par les femmes. Auparavant, ils avaient une direction claire
dans laquelle ils s’engageaient en tant qu’hommes. Désormais,
c’est comme s’ils étaient pris dans un labyrinthe, frustrés et in-
capables d’avancer et de s’accomplir dans la vie.

Certains hommes réagissent avec
colère contre les mouvements fémi-
nistes et autres changements sociaux.
Ils n’ont aucune intention de s’adap-
ter. Au contraire, ils ont réaffirmé ou
renforcé leur domination tradition-
nelle sur les femmes, parce qu’ils ont peur de perdre le
contrôle. Ils ont réagi en étant compétitifs ou isolationnistes.
Ils sont dominants ou même abusifs envers leur famille. Dans
certains pays, les hommes ont riposté agressivement à l’échelle
nationale. Ils ont contré l’avancement de l’égalité de la femme
avec des restrictions sévères sur le mode de vie et la liberté des
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femmes, car ils ont perçu ces changements comme faisant par-
tie de l’occidentalisation de leurs sociétés, une corruption mo-
rale qui nuit à leur façon de vivre.

UN MOMENT DÉCISIF

Pourquoi la crise d’identité de l’homme est-elle aussi cen-
trale ? D’une part, elle attaque l’essence de l’identité masculine,
laissant les hommes indécis et profondément affaiblis. D’autre
part, cette crise reflète une dégradation de la compréhension,
de la communication et de la coopération entre l’homme et la
femme, ce qui est anormal et malsain. Les hommes se retrou-
vent devant un carrefour décisif et la direction qu’ils prendront
désormais aura de sérieux effets sur l’orientation future de la
société. Cette crise d’identité s’intensifiera s’ils continuent de
vivre en étant incertains ou sur la défensive. Ils demeureront
frustrés et vivront bien en dessous de leur potentiel. De plus,
les fissures de la fondation de la société s’élargiront dangereu-
sement.

Que devraient faire les hommes ? Devraient-ils s’accrocher
à des rôles et raisonnements traditionnels, ou devraient-ils sui-
vre la route tracée par les nouveaux concepts de masculinité ?

Il serait difficile d’arrêter le changement et nous ne voulons
certainement pas retourner à nos anciennes traditions, simple-
ment par égard pour celles-ci. L’ancien système ne reflétait pas
le plein potentiel et la raison d’être des hommes et diminuait
souvent les femmes.

De plus, les conceptions contemporaines de masculinité
sont souvent ambiguës. Elles tendent aussi à se concentrer sur
les rôles plutôt que sur les véritables raisons d’être et l’identité
de l’homme (une distinction cruciale examinée dans ce livre).
Quel genre de monde aurons-nous si nous continuons de suivre
cette nouvelle voie ? Nous avons déjà une idée des répercus-
sions négatives que cette crise d’identité au masculin peut
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avoir. Bon nombre de problèmes sociaux actuels, tels que les
grossesses chez les adolescentes, le crime et la pauvreté, sont
des résultats d’une vie isolée et sans but chez les hommes.

La plupart des crimes dans ce monde sont commis par des
hommes. Quatre-vingt-dix à quatre-vingt-quinze pour cent des
prisonniers aux États-Unis sont des hommes. Récemment, j’ai
été percuté par le nombre grandissant de jeunes hommes im-
pliqués dans la criminalité. Nous observons de plus en plus
d’activités criminelles chez les mâles âgés de neuf à dix-huit
ans. À Londres, un gamin de cinq ans a été assassiné par un
autre de onze ans. À Chicago, une fillette de six ans a été tuée
par un enfant de neuf ans. Je me rappelle l’époque où les cri-
minels étaient de vieux hommes.

Combien de fois avez-vous vu une liste de crimes commis
dans une même semaine, où 50 pour cent des coupables étaient
des femmes ? Jamais. C’est véritablement un problème mascu-
lin.

LE PROBLÈME EST LA RAISON D’ÊTRE ET
NON PAS LA MASCULINITÉ

Pourquoi tant de problèmes sociaux sont-ils causés par des
hommes ? Il serait tentant d’apposer à l’homme une étiquette
stipulant « irrémédiablement agressif et dominant, sa nature
doit être réformée. » J’aimerais vous proposer une autre pers-
pective : le problème n’est pas biologique ou masculin, mais il
s’agit plutôt d’un problème d’identité spirituelle. L’identité mas-
culine n’est pas essentiellement basée sur les rôles, qui varient
selon la culture et changent avec le temps. Il s’agit de la raison
de vivre inhérente.

Donc, pour aborder le problème de notre société et de notre
monde, nous devons commencer par les mâles et leur percep-
tion d’eux-mêmes. Si les hommes savaient qui ils sont vraiment
et leur véritable raison d’être, leur confusion, leurs frustrations
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et leurs comportements destructeurs seraient remplacés par un
but, une assurance et l’édification de la société.

C’est lorsque les hommes ne savent pas qui ils sont et qu’ils
ignorent leur raison d’être dans ce monde, que nous expéri-
mentons cette myriade de problèmes culturels.

Alors que la société ressent les effets de ce dilemme mascu-
lin, elle y contribue également en présentant des idées confuses
et incomplètes de la masculinité. De cette façon, la société se
crée, à son insu, ses propres difficultés. Ce couteau à double
tranchant n’est pas nouveau dans cette génération ou dans ce
monde.

LES CONSÉQUENCES D’IGNORER
SA RAISON D’ÊTRE

La crise que nous vivons aujourd’hui, est en fait une version
contemporaine d’un dilemme ancien. Les hommes autant que
les femmes, ont oublié depuis longtemps ce que signifie réelle-
ment être humain, mâle et femelle. Le problème n’est pas non
plus limité à certaines cultures en particulier. La question de
l’identité est mondiale. J’ai visité de nombreuses nations et j’ai
conclu que la majeure partie de ce monde souffre de ce que
j’appelle « Conséquences lorsqu’on ignore sa raison d’être. »
Dans chaque nation, chaque communauté, peu importe la
langue parlée par les citoyens ou la couleur de leur peau, les
gens éprouvent un dilemme semblable. Ils souffrent des effets
débilitants de l’idée fausse qu’on se fait de la raison d’être. Ils
ne comprennent pas qui ils sont réellement, et par conséquent
n’exploitent pas pleinement leur potentiel.

Dans mon livre précédent Understanding the purpose and
power of woman*, j’ai démontré comment l’ignorance de l’hu-
manité au sujet de la raison d’être de la femme, a dévalorisé

* À paraître chez le même éditeur : La femme, sa mission, son pouvoir.
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celle-ci dans l’histoire. (Je recommande ce livre aux hommes,
tout comme je recommande celui-ci aux femmes.) Au travers
des siècles, l’incompréhension de la raison d’être de la femme,
lui a créé un fardeau et un lot de douleur.

Dans mon dernier livre, j’explique comment soulager ces
maux, afin que la femme ait la liberté de devenir tout ce qu’elle
désire être. Toutefois, ni hommes ni femmes ne pourront plei-
nement se réaliser, si la crise de l’homme n’est pas traitée,
puisque les hommes ont la plus grande influence et sont une
référence pour notre société. Cette influence est censée être em-
ployée à faire le bien. Mais, comme nous l’avons constaté à la
lumière de nombreux problèmes sociaux auxquels nous faisons
face, cela peut avoir complètement l’effet inverse si ce n’est pas
compris ou encore si l’on en abuse.

Nous ne pourrons pas vivre dans un monde sécuritaire et
productif, tant et aussi longtemps que l’humanité dans son en-
semble ne connaît pas sa raison d’être, et que les hommes en
particulier n’ont pas une idée claire de leur identité.

Les gens peuvent passer des années sans se rendre compte
qu’ils n’accomplissent pas leur véritable raison d’être. Et les
gens et la culture peuvent s’accrocher confortablement aux
rôles, sans en remettre en question la
validité. Cependant, notre société hou-
leuse nous force à examiner ce qui forge
véritablement les concepts que nous
avons de la masculinité et de la fémi-
nité. De cette façon, nous pouvons voir
cette crise comme une excellente occa-
sion de se découvrir et de s’épanouir. Cela dépend de nous,
d’éprouver la justesse des idées contemporaines et tradition-
nelles de ce que signifie être un homme ou une femme, pour
ensuite transmettre une fondation solide à la société.

INTRODUCT ION
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Le but de ce livre est de nous donner des principes pour
conduire cette évaluation, et accomplir notre véritable raison
d’être en tant qu’êtres humains.

UNE REDÉCOUVERTE DE NOTRE RAISON D’ÊTRE

Donc, pour redécouvrir l’identité masculine, nous devons
répondre aux questions suivantes :

• Comment les hommes peuvent-ils avoir pied
dans un environnement ou les attentes culturelles
changent constamment ?

• Que signifie être un homme ?

• Quelle définition de la masculinité les hommes
devraient-ils adopter ?

• Pourquoi la vision que l’homme a de lui-même
est-elle si importante pour la société ?

• Quels rôles les hommes devraient-ils avoir au tra-
vail et à la maison ?

• Qu’est-ce que les rôles des sexes ont à voir avec
la raison d’être de l’homme ?

• Quelles sont les différences entre les hommes et
les femmes ?

• Comment hommes et femmes peuvent-ils s’iden-
tifier l’un à l’autre ?

• Comment l’homme peut-il bâtir une meilleure vie
pour lui-même, sa famille et ce monde ?

Dans les prochaines pages, j’examinerai ces questions de
façon directe et pratique. Joignez-vous à moi pour redécouvrir
cette raison d’être : L’homme comme il devrait être.

L ’HOMME,  SA MISS ION,  SON POUVOIR
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1

QU’EST-CE
QU’UN VÉRITABLE HOMME ?

LES HOMMES ONT BESOIN DE RECEVOIR LEUR IDENTITÉ DE DIEU AFIN

D’ÊTRE EN MESURE DE RÉALISER LEUR VÉRITABLE RAISON D’ÊTRE

Imaginez que vous soyez en train de regarder une émission
télévisée, similaire à To Tell The Truth. Quelques participants

tentent de vous faire croire qu’ils sont l'homme véritable. Vous
devez deviner qui est l’homme authentique et quels sont les
imposteurs.

PARTICIPANT NO 1 vous dit qu’il est le véritable homme parce
qu’il remplit le rôle traditionnel du mâle : il prend soin de sa
famille financièrement, pendant que sa femme s’occupe des
enfants et de la maison. Tant et aussi longtemps qu’il leur four-
nit un toit sous lequel vivre, et de quoi les nourrir, il remplit
ses tâches de mari et père. Cet homme ne considère pas sa
femme comme son égale.

PARTICIPANT NO 2 affirme être l’homme véritable parce qu’il
détient un rôle culturellement évolué : lui et sa femme se par-
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tagent les tâches ménagères et l’éducation des enfants, alors
que tous les deux travaillent à leur carrière. Il croit que sa
femme est son égale.

PARTICIPANT NO 3 explique qu’il est l'homme véritable puis -
qu’il a été libéré des stéréotypes masculins, et a décidé de pren-
dre soin des enfants et de la maison pendant que sa femme va 
travailler. Il considère sa femme comme lui étant égale, ou peut-
être même supérieure, puisqu’elle est de nature plus com -
patissante et sensible que lui.

Voici quelques-unes des images de la masculinité avec les-
quelles les hommes doivent se battre chaque jour. De nom-
breux hommes sentent qu’on leur demande de choisir quel est
l’homme véritable parmi les participants, basé sur les expres-
sions faciales et les réponses les plus convaincantes. En même
temps, il ne semble pas évident de choisir un gagnant.

De plus, la société ne cesse de combiner ces images jusqu’à
ce que les hommes ne sachent plus ce que l’on attend d’eux.
Ils sont troublés et frustrés alors qu’ils essaient de démêler leurs
propres attentes de la masculinité, tout en étant soumis à la
pression des différents segments de la société faisant la promo-
tion de ces images, ou encore, d’une combinaison impossible
de celles-ci. Pendant ce temps, Hollywood inonde la société
avec des icônes fascinantes telles que James Bond et Rambo.
Même si ces images représentent des super héros plutôt que
des hommes véritables, il est parfois difficile d’être insensible
à leur charme. Il est ardu de ne pas penser qu’en quelque sorte,
les hommes devraient calquer la force et la débrouillardise dont
ces héros font preuve.

LA CRISE DES RÔLES

Ce qui rend notre situation culturelle actuelle perturbante
pour les hommes, est que traditionnellement, ils définissaient
leur masculinité à partir de leurs rôles : les responsabilités
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qu’ils remplissaient pour leur famille et la société. Toutefois, il
y a eu une transition majeure des rôles, autant du côté des
hommes que des femmes. Les paradigmes de la société chan-
gent. Tout cela s’est produit au cours des quarante dernières
années environ. Nous sommes au beau milieu d’une transition
culturelle, et les idées concourantes de la masculinité engen-
drent des problèmes déroutants pour les hommes. On les tire
dans plusieurs directions à la fois, alors qu’ils tentent de dé-
couvrir ce que signifie être un homme véritable dans notre
monde d’aujourd’hui.

Au cours des dernières années, des études menées sur les
changements chez les hommes, indiquent que l’homme est en
état de crise et de conflits internes. Un éven-
tail d’études nous démontre que les hommes
ne sont pas convaincus de leur identité et de
ce que les femmes attendent d’eux. Sans une
définition claire de leur identité, les hommes
essaient de gérer la collision entre les nou-
velles attentes sociales et le concept traditionnel de la raison
d’être d’un homme, ce qu’ils ont assimilé au travers de la fa-
mille, de la culture et des tendances naturelles.

La conception fondamentale qu’ont les hommes de la mas-
culinité est donc perturbée. Ils ne se sentent guère à leur place.
Ils sont soit frustrés et tentent de s’adapter à un nouveau
concept vague de ce qu’ils sont, ou ils sont en colère et essaient
de renverser la vapeur du changement.

Doit-on complètement abandonner les rôles traditionnels ?
Si oui, par quoi les remplacera-t-on ? Les hommes ont des ques-
tions auxquelles ils n’ont toujours pas trouvé de réponses.
Celles-ci en sont des exemples :

1. L’homme doit-il encore soutenir sa famille finan-
cièrement et en être le protecteur ? De nos jours,

QU’EST-CE QU’UN VÉR ITABLE HOMME ?
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les femmes vont travailler et gagnent leur propre
argent. Elles affirment ne pas avoir besoin d’être
protégées. L’homme ne sait plus ce qu’il doit faire
pour elles.

2. L’homme est-il encore le chef et l’autorité de la
maison ? Ce n’est plus très clair. La femme dit
« Tu n’es pas mon autorité, je ne suis pas ton es-
clave. Je gagne mon propre argent et je prends
mes décisions seule. Je fais ce que je veux. Je
ferai appel à toi quand j’en aurai besoin. »
L’homme ne sait plus quels rapports il est censé
avoir avec les femmes.

3. Un homme devrait-il encore être galant ? Devrait-
il ouvrir la porte à une femme, l’accompagner, lui
payer son repas et ainsi de suite ? Alors qu’un
homme tire une chaise pour une femme elle lui
répond : « Ça va, je te remercie, mais je vais tirer
ma chaise moi-même. » Parfois, alors qu’un
homme ouvrira la porte à une femme elle en sera
offensée. « Crois-tu que je sois impotente ? » de-
mandera-t-elle. Si une femme entre dans une
pièce et qu’un homme se lève par respect, elle le
regardera comme s’il était fou. Les hommes ne
savent plus s’ils doivent être aimables avec les
femmes.

4. L’homme est-il toujours le défenseur de sa fa-
mille, de ses biens et de son pays ? De plus en
plus de femmes entrent dans les forces de l’ordre,
dans les forces armées et portent des armes. Cer-
tains hommes ne savent pas comment réagir à
ces changements. Une femme peut rentrer à la
maison en uniforme et son mari craint de la sa-
luer. Il se redressera en s’écriant : « Sergent ! » De
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nombreux hommes se disent : « Elle n’a vraiment
pas besoin que je la protège. » Les hommes ne sa-
vent plus si les femmes ont besoin d’eux.

Y a-t-il encore quelque chose qui distingue l’homme de la
femme ? Si l’on regarde aux scénarios ci-dessus, il est difficile
de répondre à cette question. Les hommes et les femmes sont
dans un état de bouleversement et de confusion des sexes.

Comment fait-on pour être un homme au 21e siècle ? Qui
sont les hommes par rapport aux femmes ? Comment les
hommes peuvent-ils trier les différentes versions de la mascu-
linité qui sont favorisées dans ce monde ?

Si vous êtes un homme et que vous sentez que votre travail,
vos relations et votre vision du monde sont sans dessus des-
sous, vous n’êtes pas seul. Nous sommes à l’époque la plus
compliquée pour être un homme. Des hommes de tous les âges
luttent avec différentes visions et valeurs de la masculinité. Que
s’est-il passé ?

DES MILLIERS D’ANNÉES DE TRADITION MISES DE CÔTÉ

Les hommes acquéraient leur idée de la masculinité en ob-
servant leur père ou des traditions culturelles de longue date.
Il y avait une continuité des rôles mas-
culins de génération en génération. Les
choses sont différentes aujourd’hui.
Des centaines, voire des milliers d’an-
nées de traditions ont été mises de côté
par une seule, ou deux générations
tout au plus. Ce virage prend peut-être
essor au sein des nations occidentales
et industrialisées avec le mouvement féministe et autres chan-
gements culturels, mais son influence peut être ressentie d’une
façon ou d’une autre partout dans le monde.

QU’EST-CE QU’UN VÉR ITABLE HOMME ?
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Par exemple, ma vie est complètement différente de celle de
mon père. Je ne peux pas me baser sur la façon dont mon père
faisait les choses et mes sœurs ne peuvent prendre exemple sur
l’environnement dans lequel évoluait ma mère. Mes parents
ont non seulement vécu au sein d’une autre génération, mais
avec différents concepts de masculinité et de féminité. Dans
l’histoire, jusqu’à tout récemment, l’homme tenait certains
rôles bien acceptés, la femme avait les siens et ils ne se che-
vauchaient généralement pas.

RÔLES HISTORIQUES

On peut repartir en arrière de cent, deux cents, cinq cents,
deux mille et même quatre mille ans et trouver un modèle de
rôles assez consistant pour les hommes et les femmes, rôles
qui étaient reconnus et valorisés.

Ils avaient de très bonnes raisons de conserver ce modèle
aussi longtemps. Il y a toujours eu des exceptions présentes
chez des individus ou cultures, mais le modèle suivant est celui
que la plupart des familles ont suivi pendant des générations.
Ce modèle traditionnel continue d’influencer les relations
hommes femmes aujourd’hui.

LES RÔLES ÉTAIENT DÉTERMINÉS

BIOLOGIQUEMENT

Dans les temps prémodernes, la biologie contribuait large-
ment aux rôles des hommes et des femmes. Les hommes sont
généralement plus forts physiquement que les femmes, les
hommes étaient donc ceux qui partaient à la chasse pour nour-
rir la famille. Les femmes sont équipées pour avoir des enfants,
elles prennent donc soin des petits. En général, il n’y avait pas
de contraceptifs ni de méthodes d’avortement avec lesquelles
une femme pouvait déjouer la biologie. Un homme n’avait
donc pas à se demander qui des deux resterait à la maison pour
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prendre soin des enfants. Les rôles étaient moins compliqués,
car ils étaient prédéterminés par la biologie.

LA VIE QUOTIDIENNE ÉTAIT UNE LUTTE POUR LA SURVIE

De plus, les gens vivaient dans un environnement physique-
ment plus hostile, faisant du quotidien une lutte pour survivre.
C’était une autre raison pour laquelle l’homme, physiquement
plus fort, était devenu le pourvoyeur et protecteur de la famille.

À l’époque, gagner sa vie était particulièrement dangereux.
L’homme devait littéralement risquer sa vie pour prendre soin
de sa famille. Ceci explique pourquoi sa femme et ses enfants
se tournaient vers son leadership et
qu’ils estimaient sa contribution cru-
ciale à leur survie. Ils dépendaient de
lui.

Quand un homme sortait chercher à
manger pour sa famille, il n’y avait au-
cune garantie qu’il revienne en vie. Il pouvait être mortellement
blessé par un animal ou mourir de froid. Donc, sa femme était
heureuse de le voir rentrer à la maison.

La même attitude générale était soutenue à l’époque de nos
parents et grands-parents, alors que les seuls à gagner leur pain
pour le foyer étaient les maris. Leurs femmes restaient à la mai-
son. Le soir, toute la famille se réjouissait de ce que le père soit
rentré. Pourquoi ? Il était sorti dans un monde dangereux pour
y gagner sa vie. Parfois, il était difficile de se trouver un emploi.
D’autres fois, les seuls emplois disponibles étaient de passer
de longues heures dans les champs ou sous-terre, dans une
mine de charbon. Lorsqu’un homme rentrait à la maison en
boitant, sa femme savait qu’il avait risqué sa santé et peut-être
même sa vie, afin qu’il y ait du pain sur la table.

J’ai grandi dans une famille typique, à une époque pas si
lointaine. Je suis l’un des onze enfants de mes parents. Mon
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père se levait le matin avant nous, et rentrait alors que nous
étions déjà au lit. Il a travaillé sa vie durant, tentant de nourrir
près d’une douzaine d’enfants, de garder un toit au-dessus de
nos têtes et de quoi nous mettre sur le dos. Il lui fallait travailler
24 heures sur 24. Ma mère devait rester à la maison et son tra-
vail était aussi ardu que celui de mon père. Elle devait s’occu-
per de nous tous, préparer les repas, nous doucher, laver nos
vêtements, aller nous chercher à l’école, s’assurer que nous
ayons fait nos devoirs, nous discipliner. Cette vie était très dure.
C’était une question de survie.

L’ÉTABLISSEMENT DES RÔLES ET DES COMPÉTENCES

Le besoin primaire de survie nécessitait que les hommes et
les femmes développent des rôles et des compétences spéci-
fiques, qui étaient transmis à la génération suivante. Jusqu’à
l’époque de vos grands-parents, chacun connaissait son rôle et
développait les compétences nécessaires. Le mari savait ce qu’il
devait faire, il le faisait, et sa femme également.

De cette manière, même si la survie était difficile, les rela-
tions étaient relativement faciles, car il n’y avait aucune ambi-
guïté concernant les rôles. Un homme et une femme n’avaient
pas à se demander s’ils empiétaient sur le territoire de l’autre.
Le rôle de la femme était de garder la maison, de préparer les
repas, et de s’occuper des enfants. Son travail à lui était d’aller
à la chasse, ou moissonner les récoltes, et de construire une
habitation afin de pourvoir nourriture et abri pour la famille.

La vie était simple et les relations étaient donc moins com-
pliquées.

L’INTERDÉPENDANCE RESPONSABLE, 
UNE RECONNAISSANCE NATURELLE

Ce partenariat de survie a produit une interdépendance
entre les hommes et les femmes, les amenant à une reconnais-
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sance mutuelle. Puisqu’ils travaillaient tous deux si fort et que
chacun apportait sa contribution, ils se respectaient l’un l’autre.
C’était une appréciation naturelle. C’était naturel parce que
leurs rôles étaient très clairs et étaient acceptés comme néces-
saires et importants.

Dans de nombreux exemples de ces mariages, les relations
entre époux n’étaient pas comme celles d’aujourd’hui.
L’homme était motivé par des choses simples : la nourriture, le
sexe, les enfants et la sécurité. Il n’était pas motivé par la
conversation et les échanges sentimentaux, par la sensibilité
émotionnelle et psychologique. Il rentrait à la maison lorsqu’il
voulait voir ses besoins primaires être satisfaits.

En très grande partie, un homme était honoré et aimé par
sa femme, non pas parce qu’il était un homme bon ou un com-
pagnon affectueux, mais parce qu’elle savait qu’il risquait sa
vie pour prendre soin d’elle et des enfants. Elle l’aimait à cause
de ce qu’il faisait pour elle. Il ne gagnait pas son honneur et sa
reconnaissance parce qu’il était un type sentimental et roman-
tique. Elle estimait ses provisions. S’il ne
bravait pas les éléments pour en revenir
avec de la viande fraîche, elle ne le res-
pecterait pas.

La femme passait du temps à élever
les enfants et fonder un foyer et elle était
respectée et aimée par l’homme pour sa
contribution pour la famille. Il ne l’honorait pas parce qu’elle
était charmante ou parce que « la Parole de Dieu dit de le
faire. » Il l’honorait parce qu’elle portait ses enfants et parce
qu’ils reconnaissaient la valeur du travail qu’elle accomplissait.
Il n’avait pas à s’inquiéter de savoir qui allait nourrir et laver
les enfants ou qui allait laver leurs vêtements. Sa femme faisait
tout ça et il la respectait pour cela.
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Cela signifie que la romance n’occupait pas une grande par-
tie dans la vie de nos ancêtres. Ils étaient trop occupés à survi-
vre. Quand on est en mode de survie, il reste peu de place pour
les sentiments.

Il en était ainsi pour beaucoup de couples mariés, jusqu’à
un passé relativement récent. Un homme passait sa journée à
travailler. Il était occupé à pourvoir aux besoins de sa famille
et à les protéger. Il n’avait pas le temps pour le romantisme
quand il arrivait à la maison. Tout ce qu’il voulait était de la
nourriture et du sexe. Il n’était pas soucieux d’amener sa
femme dîner au restaurant, ou l’amener faire les courses ou lui
donner de l’argent pour qu’elle puisse le dépenser. Il n’avait
d’argent que pour survivre. La relation se résumait à : « Re-
garde, nous devons survivre et je dois te protéger. Je ferai tout
ce qu’il faut pour y arriver, c’est la vie. »

L’homme voyait son mariage comme un partenariat, mais
le terme partenariat n’avait pas la même signification à cette
époque. Il ne considérait pas sa femme comme son égale ou
aussi bonne que lui. Mais un partenariat signifiait qu’elle jouait
son rôle et qu’il jouait le sien. C’est le concept du mariage
qu’on enseignait aux hommes et aux femmes. Les époux s’ho-
noraient l’un l’autre à cause de leur contribution individuelle
et non pas parce qu’ils reconnaissaient l’égalité entre hommes
et femmes.

Voilà d’où nous venons en tant que société. Cependant, les
choses ont changé.

RÔLES CONTEMPORAINS

De nos jours, la vie est complètement différente pour les
hommes et les femmes, puisque nous ne dépendons plus com-
plètement l’un de l’autre pour notre sécurité et notre survie.
Nos rôles et façons de faire ont réellement changé.
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Les hommes n’ont plus les emplois qui leur étaient exclusi-
vement réservés pendant des siècles. Ils avaient alors un rôle
qui était très clair, rôle qu’ils ne partageaient pas avec leur
femme. Comment mesurait-on la masculinité ? On disait aux
jeunes hommes : « Trouve-toi un emploi, mon fils, afin de pou-
voir subvenir aux besoins de ta famille et d’avoir des enfants. »
Être le gagne-pain de la famille et être capable de faire des en-
fants, là étaient la mesure d’un homme. Or, la vision de
l’homme dans la société est en pleine transition, et ces marques
ne sont plus considérées comme celles décrivant la masculinité.
Un certain nombre de familles suivent toujours le modèle tra-
ditionnel du mari qui part travailler, pendant que son épouse
reste à la maison avec les enfants, en particulier lorsque les en-
fants sont en bas âge.

Toutefois, même ces dynamiques maritales sont plutôt in-
fluencées par des idées contemporaines que traditionnelles, de
la façon dont l’homme et la femme interagissent ensemble.

LA BIOLOGIE N’EST PLUS UN ÉLÉMENT

AUSSI IMPORTANT

La biologie ne détermine plus les rôles et fonctions hommes
femmes comme avant. Aujourd’hui, à cause de la prédomi-
nance des contraceptifs et des carrières de chacun des époux,
ceux-ci peuvent choisir de ne pas avoir d’enfants. Également,
à cause de l’idée généralisée que la fertilité est une affaire de
femmes seulement, la femme choisira souvent s’ils auront des
enfants et à quel moment. Même s’ils ont un enfant, cela ne
signifie pas que la femme restera à la maison pour s’occuper
du bébé toute la journée et chaque jour. La garderie et autres
services de garde d’enfants lui permettent de travailler à l’ex-
térieur de la maison à temps partiel ou temps plein.

Ce changement apporte de nouvelles tensions dans la fa-
mille. Si les enfants sont élevés par le personnel de services de
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garde ou par des nounous, il arrive parfois que ces enfants ne
connaissent pas bien leurs parents. Également, les parents ne
savent pas toujours ce que le ou la gardienne fait et ce qui est
enseigné à leurs enfants alors qu’ils sont au travail. Au fond,
cela signifie que les parents ne sont pas sûrs des gens qui élè-
vent leurs enfants

De plus, puisque la grossesse et l’éducation des enfants
étaient ce qui faisait que l’homme estimait sa femme, l’homme
doit donc trouver une autre façon de l’honorer. De nos jours, à
cause du modèle traditionnel, lorsqu’une femme demande la
reconnaissance de son mari, il se demande parfois : « Mais que
fait-elle pour la mériter ? »

Les relations au vingt et unième siècle sont difficiles.

NOUS NE SOMMES PLUS EN MODE DE SURVIE

Pour la plupart d’entre nous, nous ne nous focalisons plus
sur la survie et la protection comme nos ancêtres. Cela ne veut
pas dire que nous ne faisons pas face à des défis d’ordre éco-
nomique ou au stress lié au travail, mais les risques physiques
ne sont plus les mêmes. Nous ne partons plus chasser notre
nourriture, bravant les éléments juste pour rester en vie. Nous
avons des supermarchés ouverts 24 heures sur 24 et des fours
à micro-ondes.

Alors que nous vivons dans un monde incertain ou il y a
encore des dangers, notre environnement physique est beau-
coup plus accueillant qu’au temps de nos patriarches. Au-
jourd’hui, un homme quittera la maison en matinée, vêtu d’un
costume trois-pièces, conduisant sa Lexus pour se rendre au
travail comme docteur dans un superbe bureau. Pour la plupart
des gens, les risques physiques ne sont plus.

Une des différences entre l’ancienne et la nouvelle façon de
faire les choses, est que, lorsque les gens se marient, ils ont
presque tout ce dont ils ont besoin, plus question de se battre
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pour les acquérir. De plus, la femme ne dépend plus de
l’homme pour prendre soin d’elle une fois mariés. Comme la
tradition de pourvoyeur est ancrée chez de nombreux hommes,
cette situation peut être perturbante pour eux.

Par exemple, un homme rencontre une femme et s’aperçoit
qu’elle possède déjà des biens matériels. Puisqu’elle travaille
depuis un bon moment déjà, elle gagne plus d’argent que lui
et conduit une voiture luxueuse. Elle possède un appartement,
un téléviseur 50 pouces, et un réfrigérateur bien rempli. Elle
peut se payer l’essence qu’elle met dans sa voiture. Elle a tout
sous contrôle et l’homme vient lui dire qu’il veut se marier et
prendre soin d’elle. Comment dépendra-t-elle de lui ? Elle a de
l’argent en banque. Que lui donnera-t-il ? Elle ne cherche pas
à survivre et à être protégée, elle est in-
dépendante, donc ses attentes envers les
hommes et le mariage sont complète-
ment différentes.

Certaines femmes se demandent :
« Comment suis-je censée me soumet-
tre, alors que je gagne plus d’argent que mon mari, que les
meubles et la maison sont à moi ? » En d’autres mots, elle ex-
plique : « Tu dois être digne que je me soumette à toi en me
donnant quelque chose que je ne t’ai pas déjà donné. » C’est
une phrase dure à entendre pour un homme. « Et bien, je ne
peux rien te donner parce que tu avais plus que moi depuis le
début. » Comment une femme se soumet-elle à quelqu’un
qu’elle croit soutenir ? Cette situation est difficile pour l’homme
comme pour la femme, mais c’est le monde dans lequel on vit.

Vous demandez-vous pourquoi il y a tant de divorces de nos
jours ? Une des raisons est que les femmes d’aujourd’hui peu-
vent facilement dire aux hommes : « Si tu ne peux pas t’en oc-
cuper correctement, je vais partir. » Ma mère a donné naissance
à 11 enfants. Lorsqu’elle avait un problème, elle ne pouvait pas
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dire à mon père qu’elle allait le quitter. Où serait-elle allée ?
Elle n’avait pas de formation professionnelle ou académique,
ni de préparation pour un emploi à l’extérieur de la maison.
Son domicile représentait toute sa vie.

Être indépendantes est une situation relativement nouvelle
pour les femmes, les hommes apprennent à s’adapter à ce
changement. De bien des façons, la femme s’est non seulement
emparée du rôle traditionnel de pourvoyeur que détenait
l’homme, mais aussi celui de protecteur. Elle a du poids, elle a
un pistolet dans son sac à main, elle a un cellulaire avec lequel
elle peut contacter la police immédiatement. Que fait donc
l’homme ? Il dit : « Je suis ton protecteur » et elle lui dit : « Je

n’ai pas besoin que tu me protèges. » Ce
monde est différent. Les hommes ne sa-
vent plus ce qu’ils sont censés faire pour
les femmes.

RÔLES ET COMPÉTENCES SONT

MOINS PARTAGÉS

Les hommes et les femmes évoluaient
jadis dans différentes sphères. La sphère
d’un homme était travail et survie. La

sphère d’une femme était foyer et enfants. Il n’y avait pas de
confusion quant aux rôles. Ils savaient exactement ou étaient
leur place.

Lorsqu’une femme quitte la maison pour entrer sur le mar-
ché du travail, cela signifie que la maison n’est pas spécifique-
ment gardée par elle. L’homme ne sait plus trop quel est son
travail à la maison et la femme non plus. Ils sont troublés.

Votre père était celui qui ramenait l’argent à la maison, mais
maintenant votre femme rapporte non seulement l’argent, mais
la cagnotte aussi. De plus, elle avait deux comptes bancaires
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avant de se marier avec vous. Elle ne veut pas de votre argent,
elle a déjà le sien.

Si l’homme et la femme rapportent tous deux de l’argent à
la maison, alors qui est le pourvoyeur ? C’est une question dif-
ficile pour les hommes. Si tous deux paient l’hypothèque, alors
qui met un toit au-dessus de leur tête ?

Votre père était considéré comme propriétaire de votre mai-
son, car il l’avait achetée et payée en entier. Aujourd’hui, la
maison n’appartient plus à l’homme, mais au couple.

Certains hommes se demandent comment leurs pères fai-
saient pour être « l’homme de la maison. » Maintenant, si un
homme « marque son territoire », sa femme en fera de même.
Les choses qu’on apprenait aux hommes ne fonctionnent plus.
Votre père dit : « Remets-la à sa place. » Et vous répondez :
« Mais c’est chez elle ici. » « Montre-lui qui porte les pantalons
dans la maison. » « Mais elle en porte aussi ! »

De nombreux couples faisant face à des difficultés écono-
miques, doivent tous les deux joindre les deux bouts. Toutefois,
l’évolution culturelle, faisant en sorte que les femmes étudient
à l’université, font carrière et tardent à se marier, apporte des
changements familiaux considérables.

Par exemple, un mari dira à sa femme : « Chérie, tu dois
aller porter les enfants à l’école » et elle répondra : « Non. Je
dois aller travailler. » « Pourquoi ? » « Je veux mettre mes
études à profit. Je désire un certain niveau de vie qui requiert
deux salaires, donc je vais travailler. » « Mais qui ira porter les
enfants ? Tu dois t’occuper d’eux. » Sa réponse est : « Mon em-
ployeur a une garderie, je vais travailler. »

Que fait un homme lorsque sa femme gagne plus d’argent
que lui, croyant qu’il est censé être le pourvoyeur et le protec-
teur de la maison ? Il est frustré et éprouve même de la honte.
Voilà une des raisons pour laquelle il y a tant de disputes dans
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nos mariages modernes. Nous nous disputons sans cesse à pro-
pos de qui devrait faire quoi.

Des situations telles que celle-ci, ont radicalement changé
nos perspectives et altéré les rôles traditionnels. Un homme
n’est plus sûr de ce qu’est un homme, et une femme n’est plus
certaine de ce qu’est une femme. Ces changements ont apporté
des tensions à tous les deux.

Par exemple, certaines femmes se sentent coupables
lorsqu’elles disent qu’elles sont des femmes au foyer. Pensez-
vous qu’à l’époque de vos mères et de vos grands-mères, on
demandait aux femmes « Que faites-vous dans la vie ? » Cette
question n’était jamais posée. Mais aujourd’hui, presque toutes
les femmes ont eu à répondre à cette question : « Que faites-
vous dans la vie ? ».

En d’autres termes, nous savons ce qu’elle ne fait pas. Elle
ne reste pas à la maison à élever les enfants, ce qui implique
qu’il est honteux de faire ainsi.

Auparavant, il était beaucoup plus facile pour les femmes
de demeurer à la maison avec les enfants. On la soutenait dans
ce rôle, car toutes les femmes du voisinage restaient à la mai-
son. Aujourd’hui, si une femme reste à la maison, on croit que
quelque chose ne va. On pense des choses comme : « Elle n’est
pas très créative, » « elle n’est pas assez futée pour avoir une
carrière » ou encore « elle devrait changer de vie ». L’idée sous-
jacente est que « seules les idiotes restent à la maison. »

Ce qui découle des changements de rôles, peut être pénible
autant pour les hommes que pour les femmes. Les gens sont
désorientés, ils ne savent comment agir dans ce monde. C’est
devenu un dilemme psychologique pour eux. Beaucoup se sen-
tent tendus et ne se sentent pas à leur place, ils tentent de com-
prendre ce qui « cloche » chez eux. Laissez-moi vous dire tout
de suite ce qui ne va pas : ce monde est tout simplement diffé-
rent.
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L’INDÉPENDANCE CHANGE LES

PARAMÈTRES DE RECONNAISSANCE

De plus en plus indépendantes et autonomes, les femmes
contemporaines ne ressentent plus le besoin que les hommes
soient leurs pourvoyeurs et protecteurs. Ceci est un problème
pour les hommes. Ils essaient de s’entendre dans leur relation
et ne sont pas sûrs de qui est responsable de quoi. Par exemple,
un garçon amène une fille déjeuner, il la regarde et lui demande
« Paies-tu ta part ? » Il y a 30 ans, l’homme payait automati-
quement. Pourquoi ? C’était le travail de l’homme de pourvoir
aux besoins de sa famille. Mais maintenant, si un homme invite
une femme à dîner, et qu’il se rend compte qu’il n’a pas assez
d’argent, elle fouille dans son sac à main et dit « Je m’occupe
de ce qui manque. » Il a honte, mais pas elle, car elle a de l’ar-
gent. Et devinez quoi ? Elle l’aime toujours. Elle l’aime bien,
car de toute façon, selon elle, il n’y a pas beaucoup d’hommes
« bien ».

L’indépendance des femmes fait décroître les valeurs tradi-
tionnelles des hommes. Historiquement, l’espérance de vie des
hommes a toujours été plus courte que celle des femmes. Pour-
quoi ?

Même s’ils toussaient aux prises avec la tuberculose, ils de-
vaient sortir dans le froid et la neige de l’hiver, afin de pourvoir
au besoin de leurs familles. Ils étaient l’unique élément de sur-
vie des familles. Voilà pourquoi les femmes les estimaient. Par-
fois, lorsqu’une femme est brutalisée par son mari, on lui
demande « Mais pourquoi ne le quittez-vous pas ? » Elle répon-
dra : « Je ne peux pas faire ça. » Cette réponse est profonde. Il
y a certaines choses qu’elle estime chez lui.

Si un homme passait ses journées à risquer sa vie pour vous
protéger, vous et vos enfants afin de pourvoir à vos besoins,
comment vous sentiriez-vous donc à son égard ? Évidemment,
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vous le tiendriez en haute estime, parce que vous sauriez qu’il
le fait pour prendre soin de la famille. Voilà pourquoi il était
tout naturel pour votre mère d’aimer et d’honorer votre père,
même lorsque celui-ci ne se comportait pas bien. Il lui était pré-
cieux.

Toutefois, aujourd’hui, ce n’est plus exactement le cas.
Quand un homme démontre un intérêt envers une femme, elle
peut lui dire : « Laisse-moi être directe avec toi : si tu ne suffis
pas, tu peux t’en aller quand tu veux. Si nous nous marions, je
veux que tu signes un contrat de mariage, afin que tout ce que
j’apporte, reste à moi si tout venait à finir. » Les femmes n’es-
timent plus les hommes comme jadis, car les besoins que les

hommes satisfaisaient, elles y pourvoient
elles-mêmes désormais. Certains hommes
craignent même leurs femmes, croyant
qu’elles n’ont pas besoin d’eux.

Un autre changement significatif est
que, pour la première fois dans l’histoire,
les hommes et les femmes veulent être en-

semble pour l’amour et la compagnie, plutôt que pour la pro-
tection et la survie. Nos priorités en tant qu’êtres humains ont
changé. Les gens veulent plus de leurs relations. Le bonheur,
l’intimité et la passion qui durent sont devenus une exigence.
Il n’est toujours pas facile pour un homme, de comprendre la
façon de pourvoir ces choses.

Le bonheur

Les rôles traditionnels des hommes ne suffisent plus à ren-
dre leurs partenaires heureuses.

Les femmes désirent de la compagnie et de l’attention afin
d’être heureuses. Mon père ne pouvait pas amener ma mère se
promener ou dîner au restaurant. Ils n’avaient pas le temps
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pour cela. Il rendait ma mère heureuse simplement en s’assu-
rant que la famille avait de quoi se vêtir, de l’eau courante, etc.

Que peuvent faire les hommes pour rendre les femmes heu-
reuses aujourd’hui ? Là est le défi. Avez-vous déjà entendu un
homme dire : « Que veulent les femmes ? » Par le passé, les
hommes disaient : « Mais que veux-tu d’autre de moi ? Il y a
un toit au-dessus de ta tête et de la nourriture dans la cuisine
grâce à moi. » Vous vous rappelez l’époque ou les hommes di-
saient cela ? Ces temps sont révolus.

Intimité

Quand l’homme offrait à sa femme protection et nourriture,
l’intimité, la sensibilité et la bonne communication n’étaient
pas un problème. La femme ne disait pas : « Chéri, il faut que
tu comprennes l’instabilité psychologique et émotionnelle que
traverse une femme lorsqu’elle a ses règles. » Un homme
n’avait pas le temps d’apprendre à s’entendre avec sa femme.
Lorsqu’un homme rentrait à la maison, il faisait noir, il était fa-
tigué, tout ce qu’il voulait était de la
nourriture et du sexe. La maison lui ap-
partenait, la nourriture aussi. Le rai-
sonnement était celui-ci : il était
l’heure qu’elle coopère.

De nos jours, les femmes veulent de
l’intimité et de la communication.
« Parle-moi. Tu ne m’as pas dit que tu m’aimes de toute la jour-
née. » C’est de cette façon que les femmes pensent aujourd’hui.
« Tu as regardé tout le monde sauf moi. Tu n’as pas remarqué
ma robe. » L’homme des cavernes n’avait pas le temps de re-
garder quelle que soit la robe. Il était trop occupé à essayer de
survivre. Mais le monde a changé.

Vos parents ou grands-parents vous ont-ils déjà parlé des
SPM ? Ils étaient probablement trop occupés pour en parler, et
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les gens, même maris et femmes, n’étaient pas aussi ouverts à
propos de tels sujets. Désormais, l’atmosphère sociale est dif-
férente et nous avons davantage le temps de penser à de telles
choses. De nos jours, une femme peut dire : « Ne me touche
pas, je suis dans mon cycle, mes hormones sont déséquili-
brées. » Un homme se doit d’étudier les humeurs de sa femme,
afin de découvrir dans laquelle elle se trouve.

Quand on essaie tout juste de survivre, on ne réfléchit pas
en termes d’humeur. Ça n’était pas nécessairement un meilleur
mode de vie, mais il était totalement différent. Les hommes
tentent encore de découvrir comment bâtir l’intimité et la com-
munication dans leurs relations.

Une femme peut se demander pourquoi son mari a des dif-
ficultés à lui parler. Il ne sait pas quoi dire, et elle ne comprend
pas ce qu’il traverse. Par exemple, supposons qu’elle ait un em-
ploi fantastique, un travail de direction, un emploi administra-
tif, et que lui, il ait un moins bon travail. Elle arrive à la maison
et essaie de lui parler au dîner. De quoi parlent-ils ? Elle discute
de concepts qu’il ne saisit pas encore, parce que son emploi ne
lui demande pas d’être aussi sophistiqué. Elle dit donc
quelques phrases et il est intimidé. Il se dit : « Oh, c’est un
grand mot qu’elle vient d’employer. » Il ne sait que faire, parce
que son rôle de chef semble avoir diminué.

Durant ces temps éprouvants de notre culture, les femmes
se doivent d’être compréhensives envers les hommes dans leur
vie. Par exemple, supposons qu’une femme se marie à un
homme et après qu’ils soient bien installés dans leur maison,
elle lui dit : « Sois un homme. » Il répond : « OK, mais com-
ment ? » Il se retrouve face à un mur. Il fut un temps ou il savait
ce que cela signifiait, mais ce n’est plus le cas. Elle dit des
choses telles que « Sois mon leader spirituel. » Il la regarde d’un
air ahuri : « Mon père était un homme des cavernes. Il m’a ap-
pris que la Bible et l’église sont pour les faibles. L’église ne
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m’intéresse pas vraiment. Je vais y aller si ça te fait plaisir, mais
si c’est cela qui doit faire de moi un homme, ça prendra beau-
coup de temps. » Il ne comprend pas aussi bien qu’elle les su-
jets spirituels, parce qu’on lui a enseigné que la religion c’est
pour les femmes.

Elle lui dit : « Réconforte-moi » et il lui dit : « Comment ? »
Son père ne lui a pas enseigné ce genre de choses. Elle lui dit :
« Démontre-moi de l’affection » et il répond : « Ah non, mais
comment épelles-tu donc ce mot ? » « Sois sentimental », lui
dit-elle : « Sentimenta-quoi ? Mais qu’est-ce que c’est que ça ? »
lui répond-il. Il ne comprend pas ce qu’elle veut dire.

Que font un bon nombre de femmes dans de telles situa-
tions ? Elles se mettent en colère. « Sois un homme ! »

« Mais comment ? » « Subviens à mes besoins. » « Mais tu
gagnes plus d’argent que moi. » Cet homme est embarrassé. Il
ne réalise pas qu’elle désire qu’il pourvoie à ses besoins émo-
tionnels ; ou encore, s’il comprend, il ne sait pas comment
faire.

Les hommes ont besoin de patience et de compréhension
de la part de leurs femmes.

Passion

La passion est également nécessaire dans les relations d’au-
jourd’hui. Souvenez-vous qu’à l’époque, l’homme se contentait
de demander à la femme : « Femme, es-tu prête ? » Il n’y avait
pas de préliminaires romantiques. Il disait : « Tarzan prêt pour
Jane, Jane, prête pour Tarzan ? OK, allons-y. » Et c’était tout.

Aujourd’hui, toutefois, les femmes veulent que les hommes
tamisent les lumières, mettent des chandelles parfumées dans
la chambre, avec des fleurs partout. Les hommes se disent :
« Mais que se passe-t-il ? » Il faut travailler maintenant et c’est
beaucoup de travail !
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De nos jours, les femmes veulent que leurs maris soient ro-
mantiques dès le matin, leur préparant le déjeuner, leur faisant
couler un bain, les amenant déjeuner, les appelant 5 fois dans
la journée pour leur dire qu’ils les aiment, venant les chercher
en limousine pour les amener dîner dans un bon restaurant, et
alors, seulement, peut-être, seront-ils récompensés ce soir-là.
Il n’y a aucune garantie, mais ils ne seront pas récompensés
s’ils ne travaillent pas fort.

LES RELATIONS HOMMES FEMMES SONT DEVENUES MYSTÉRIEUSES

Donc, dans de nombreux aspects de la vie, les rôles et rela-
tions hommes femmes ont complètement changé au cours des
dernières décennies. Le fait de mettre de côté les rôles tradi-
tionnels des hommes semble effrayant, et même dangereux
pour beaucoup d’hommes, parce qu’ils ne savent plus où ils
en sont. Ils ont l’impression que plane maintenant un grand
mystère sur les relations hommes femmes, et ils ne savent pas
à quoi s’attendre. Je peux comprendre ce qu’ils traversent. Étu-
dier le sujet m’a permis de réaliser que nous vivons réellement
un dilemme culturel. Je compatis avec vous. Les hommes ne

savent pas quoi faire. Si vous êtes
une femme, vous devez compren-
dre que les hommes sont réelle-
ment en difficulté.

J’ai tenté de vous démontrer
comment les changements de
rôles ont pu déstabiliser les hom -

mes, afin que vous puissiez voir la nature du dilemme auquel
ils font face.

Certains des scénarios que je vous ai proposés sont humo-
ristiques, mais les problèmes auxquels les hommes font face
sont sérieux, car ils ont rapport à leur identité et à leur raison
d’être. Ils sont également sérieux, parce qu’être inquiet quant
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à sa raison d’être, peut mettre quelqu’un hors course et même
détruire sa vie.

RÔLE CONTRE RAISON D’ÊTRE

Tout dépend sur quoi l’homme se base pour forger son iden-
tité et son estime de soi. Les hommes ayant associé identité et
rôle, maintenant que les rôles ont changé, ils ne savent plus
sur quoi se baser pour établir leur masculinité. Peu importe par
quoi leurs anciennes idées de la masculinité ont été remplacées,
ce nouveau rôle peut ou ne peut se trouver être un rôle vérita-
ble et peut être gratifiant ou non. Ce qui est plus troublant,
c’est que lorsque les hommes ne savent pas quelle est leur
place dans le monde, soit ils se retirent, soit ils emploient leur
influence à des fins nocives, comme commettre des crimes.

Que peuvent faire les hommes pour regagner leur stabilité
et leur identité ? Premièrement, ils doivent adopter une toute
nouvelle façon de penser. Ils doivent réfléchir en termes de rai-
son d’être, plutôt qu’en termes de rôles. La raison pour laquelle
ils ont des difficultés aujourd’hui, c’est que, depuis le début,
ils ont basé leurs valeurs sur les mauvais éléments. Les rôles
n’ont jamais été la véritable base de
l’identité et de la raison d’être d’un
homme. Les rôles peuvent être utiles ou
nuisibles, mais finalement, ils ne sont
qu’un reflet de la culture et des traditions.

Ce que les hommes doivent découvrir,
c’est leur véritable raison d’être, celle-ci
va bien au delà de la culture et des tradi-
tions. La profession et les actions d’un homme doivent décou-
ler de sa raison d’être et non pas l’inverse. Voilà pourquoi la
réponse au dilemme des hommes n’est pas un ajustement aux
temps nouveaux, même si cela est un peu nécessaire, mais plu-
tôt de découvrir la véritable raison d’être des hommes. Puisque
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nous vivons dans une société désorientée, savoir ce qu’est un
véritable homme ne peut s’apprendre en observant la culture
dans laquelle nous vivons. Les hommes ont besoin d’une com-
préhension d’eux-mêmes qui n’est pas trop influencée par les
tendances de la société ; en clair, par l’image que quelqu’un
d’autre peut avoir d’eux. Où donc pouvons-nous trouver les ré-
ponses ?

Un des thèmes sur lesquels nous nous pencherons à plu-
sieurs reprises dans ce livre est : que la raison d’être de quelque
chose ne peut-être retrouvée que dans l’idée de son fabriquant.
Les hommes ont donc besoin de trouver leur identité en Dieu
s’ils veulent remplir leur véritable raison d’être. Nous devons
apprendre quel est le plan de Dieu pour eux. Pour ce faire, nous
devons retourner en arrière et découvrir le plan original du
Créateur pour les hommes et pour les femmes.

Une fois de plus, nous devons réaliser que lorsque les
hommes ignorent leur véritable identité, cela affecte non seule-
ment leur appel et leur épanouissement, mais également ceux
de leur famille et de la société dans son ensemble. Parce que
Dieu a donné aux hommes un tempérament influent qui leur
est unique, la direction qu’un homme prend sera aussi prise par
sa famille, la société et le monde. Je crois que si nous n’abor-
dons pas le sujet de la crise d’identité masculine, notre généra-
tion entière sera en difficulté. Nous ne pouvons y échapper.

La réponse pour les hommes du vingt et unième siècle est
donc de :

• Définir leur valeur à partir du plan de Dieu, plutôt
qu’à partir des rôles de la société.

• Apprendre quelle est la vision de Dieu pour leur
vie.

• Continuer à vivre dans la vérité de qui ils sont
(ce pour quoi ils ont été conçus).
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Si les hommes comprennent leur raison d’être, la responsa-
bilité que Dieu leur a donnée et le véritable dessein de leurs
relations avec les femmes, ils seront libres d’accomplir leur des-
tinée et leur plein potentiel. Ils peuvent être les hommes, qu’ils
sont appelés à être.

Si vous êtes un homme, vous n’avez pas à être embrouillé
quant à votre identité et votre place dans la vie, en dépit des
signaux conflictuels que vous renvoie la société. Vous trouverez
une vision et une direction fraîches en redécouvrant la raison
d’être que Dieu a donnée à l’homme et à la femme. En raison
de cette connaissance, les hommes peuvent être et faire plus
qu’ils ne l’imaginent. Les femmes peuvent acquérir une nou-
velle compréhension des hommes et leur exprimer davantage
de reconnaissance, tout en leur permettant d’accomplir leur vo-
cation.

Qu’est-ce qu’un « homme véritable » ? Quelqu’un qui sait
qui il est, et qui vit cette réalité. Cette connaissance commence
par la compréhension de l’importance d’avoir été créé inten-
tionnellement par Dieu.

————P R I N C I P E S ————

1. Traditionnellement, les hommes trouvaient leur
définition de la masculinité à partir de leurs rôles.

2. Autrefois, les hommes et les femmes avaient des
rôles établis qui ne se chevauchaient pas.

3. Les relations entre hommes et femmes sont dif-
férentes maintenant que nous n’avons plus à dé-
pendre l’un de l’autre pour la survie et la sécurité.

4. Les hommes sont en crise quant à leur identité et
raison d’être.
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5. Être confus au sujet de sa raison d’être, mettra les
gens hors course dans la vie et pourrait même les
détruire.

6. Si un homme fait un lien entre son identité et ses
rôles, lorsque ces rôles changent il ne sait plus
sur quoi se baser pour définir sa masculinité.

7. L’identité d’un homme se trouve dans sa raison
d’être et non pas dans ses rôles.

8. La véritable raison d’être d’un homme transcende
la culture et les traditions.

9. La connaissance de ce que signifie être un
homme véritable ne peut-être acquise en obser-
vant cette culture désorientée dans laquelle nous
vivons.

10. La raison d’être de quelque chose ne peut se trou-
ver que dans la pensée de son fabricant.

11. Les hommes ont besoin de savoir quelle identité
Dieu leur donne s’ils veulent remplir leur voca-
tion.

12. Lorsque les hommes ignorent leur véritable iden-
tité, cela affecte non seulement leur vocation et
leur mission, mais aussi celles de leurs familles
et de la société dans son ensemble, parce que la
direction que prend un homme, il la donne éga-
lement à sa famille, à la société et au monde.

13. Un homme véritable est quelqu’un qui connaît
son identité et qui vit dans cette réalité.
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