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GRACE A 50N SMARTPHONE

Enseignement; &

our entendre la voix de Dieu, je t'invite a utiliser la tech-
nologie la plus poussée dont tu disposes chez toi. lci je ne
te parle ni de ton ordinateur, ni de ta tablette ou de ton
té[éphone, mais de toi !

As-tu deja pris le temps de penser a la creation de Dieu et de re-
aliser que lhomme et la femme sont la création la plus complexe
de Dieu 7 Au fond la technologie la plus poussée de I'univers ce
n'est pas la machine que 'lhomme est capable

de créer, mais toi, moi et '’humanité tout

entiere.

En ce sens, nous ne sommes pas des
k]

gadgets superficiels, mais tout ce dont

nous sommes composés fait par‘tie de la

volonteé et du p|an de Dieu pour com-

muniquer de fagon polyvalente avec lui.




Pour comprendre cela je t'invite a considérer ton smartphone. I
est « smart » car il ne sert pas uniquement a té|éphoner. Tu peux

communiquer avec des amis :

{ par appel
4 par SMS

4 par WhatsApp, Signal, Telegram

4 par mail

4 par Messenger

4 par Facebook, Instagram, Snapchat...

Tu utilises des mots, des phrases mais aussi des emojis,
des gifs, des stickers, des stories, des reels, des vidéos,
des notifications, des piéces-jointes, des QR-codes, etc.
Et tout cela a partir de ton seul smartphone !

|l est important de considérer tous les moyens dont tu disposes

pour entendre Dieu et communiquer avec lui de toutes les ma-

nieres possibles.




Opplicaion #

'exercice d’aujourd’hui est une excellente introeduction pour

entendre la voix de Dieu.

4 Prends 5 minutes (ou 10) de silence en présence de Dieu
et fais un bilan de toutes les fonctionnalités de ton corps.
Tu as un systéeme nerveux, que permet-il 7

4 Tu as aussi d’autres systémes : digestif, respiratoire, endocri-
nien, musculaire, lymphatique, reproducteur, cardiovasculaire...
Tu peux parler, manger, te déplacer, désirer, créer, penser, ima-

giner, ressentir, etc.

Demande a Dieu de ne pas I'entendre seulement avec tes oreilles

et tes pensees, mais avec tout ce que tu es.




pAS DES GADGETS

SUPERFICIELS. MAIS
TOUT CE DONT ’NOUJ
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POUK ENTENDKE DIEV

Enseignement; &

| y a une formule qui est pour moi tres importante au sein

d'une vie chrétienne.

Tu peux la répeter, I'écrire sur ta Bible, la noter sur un
post-it, dans ton coin priere ou tout simplement I’apprendre

PE!I" coeur.

La formule pour entendre la voix de Dieu est :

RECEPTION - INTERPRETATION - APPLICATION

1. PREMIERE ETAPE :
Prendre conscience que tu es en train de recevoir quelque chose
(une parole, une inspiration, un sentiment, une image...) et le
recevoir jusqu'au bout. Prendre le temps d’accueillir un verset
biblique ou une pensée, determiner quel sentiment t’habite réel-
lement. Toutes les inspirations ne sont pas de méme nature (sou-

viens-toi du smartphone).




2. DEUXIEME ETAPE :
Interpréter. La plupart du temps, Dieu veut entrer en dialogue
avec nous, pas seulement nous envoyer des notifications a sens

unique. Si Dieu veut m’apprendre quetque

chose, je vais necessairement avoir besoin de

—

0 Dieu est un vrai processus qui peut se vivre en

passer par p!uaieurs étapea. Ecouter la voix de

1] se posant ces questions :

4 Qu’est-ce que cela veut dire 7

4 Pourquoi maintenant ?

4 Dieu, est-ce qu'il y a quelque chose que je ne vois pas et que
tu veux me montrer 7

4 Est-ce que cela me concerne ou concerne quelqu’un

d’autre ? Cette personne est-elle prés de moi ou ailleurs ?
4 Qui ? Quoi ? Comment 7 Pourquoi ? Quand 7

C’est un ensemble de questions qui peuvent t'aider 3 interpréter

ce que tu entends.




3. TROISIEME ETAPE :

Appliquer. C’est la que beaucoup de chrétiens echouent car man-
quer ce commandement nous empéche d'entendre Dieu. L'ap-
plication est le veritable langage de Dieu. Lorsque nous lisons la
Genese, nous pouvons constater que pour Dieu, paro|e et action
sont unies. Et nous considérons qu’un
homme de parole est une personne qui
afait ce qu’elle a promis. L'application,

c’est la parole de Dieu qui se concré-

tise a travers ta vie et qui se fait chair.

La mise en pratique d’une inspiration

recue (appel a se convertir, avertir quelqu’un, poser un
acte de charité, prendre une décision) fonctionne comme outil
de verification et de sanctification. De vérification car les bons
fruits qui suivent l'action confirment que cela vient de Dieu. De
sanctification car plus nous accomplissons la volonté de Dieu, et

plus nous pouvons 'entendre.

Cette formule « Réception - Interpretation — Application » est
universelle et vaut pour tout ce que tu regois de Dieu. Et avec
la pratique et |’expérience, cela sera intuitif. Clest ce que je te

souhaite d’acquérir au long de ce parcours.

Opplicalion #

Note ou apprends par cceur ces trois mots et leur signification,

ils te seront tres utiles.







