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Introduction 
Une église qui porte du fruit

Je suis une jeune chrétienne célibataire. Juste quelques se-
maines avant de commencer à écrire, si j’avais vu ce livre en li-
brairie, je n’aurais pas osé l’acheter à découvert. Je l’aurais com-
mandé sur Internet et lu sous ma couette. En effet, je ne voulais 
pas avouer que j’étais insatisfaite de ma condition de céliba-
taire et que je désirais me marier. Pas question ! Je préférais 
faire passer mon célibat pour une période de transition tout à 
fait choisie et bien vécue. Je sentais au fond de moi le désir de 
construire un couple, mais je ne l’exprimais pas, par peur de 
paraître faible. À la question, « Pourquoi es-tu célibataire ? », 
je répondais : « Je sens que ce n’est pas encore le temps », « Je 
prépare mon cœur », « Tout va bien, Dieu me comble, je n’ai 
pas besoin d’un mari pour répondre à mes besoins affectifs ! ». 
En réalité, le désir était là, au fond de mon cœur, dissimulé 
derrière tant de préoccupations et d’activités que je parvenais 
à l’oublier au quotidien. Le regarder en face était douloureux. 
Essayer de comprendre la raison de mon célibat faisait surgir 
de nombreux raisonnements : « Je ne suis pas assez bien », « Je 
n’ai pas encore vécu assez de guérisons intérieures », « Si j’étais 
avec quelqu’un, je serais moins efficace dans mon ministère », 
« ... D’ailleurs, peut-être que Dieu ne veut pas que je me ma-
rie ? ». Je préférais donc ne pas penser à ce sujet. Jusqu’au jour 
où j’ai réalisé que le couple était quelque chose de bon et que 
Dieu n’était pas contre ce désir, au contraire, il l’avait placé dans 
mon cœur. Toutes les raisons que j’avais trouvées pour justifier 
mon célibat étaient des mensonges. Je les utilisais pour me pro-
téger. Par peur d’entrer en relation et d’être blessée, je préférais 
croire que Dieu allait se charger lui-même de me parachuter 
« la bonne personne » préparée d’avance et que, s’il ne l’avait 
pas fait jusqu’à maintenant, c’était parce que ce n’était pas le 
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temps, ou que ce n’était pas son projet pour moi. Je restais donc 
dans une attitude passive à attendre que mon mari tombe mira-
culeusement du ciel quand Dieu l’aurait décidé et j’accumulais 
de la rancœur contre Dieu pour son inaction dans ce domaine 
de ma vie. Pourtant, c’est bien moi qui étais inactive. Je n’avais 
pas saisi l’enjeu. Je pensais que le désir de construire un couple 
était un désir charnel à réprimer et qu’il ne faisait pas partie 
du Royaume, que Dieu nous demande de chercher 1. Dieu m’a 
montré le contraire.

Une idée de Dieu

L’Éternel Dieu dit : 
– Il n’est pas bon que l’homme soit seul, je lui ferai une aide 
qui soit son vis-à-vis. Genèse 2:18

Dieu a désiré le couple. Il y a pensé et il l’a créé. Il est un 
Dieu de relation. Il est lui-même Père, Fils et Saint-Esprit, les 
trois se donnant l’un pour l’autre dans un amour parfait. Dieu 
a créé l’homme et la femme avec l’idée qu’ils soient son image 
sur terre.

Dieu créa les hommes pour qu’ils soient son image, oui, il les 
créa pour qu’ils soient l’image de Dieu. Il les créa homme et 
femme. Gen 1:27

Un couple qui s’aime, comme Dieu l’appelle à s’aimer, re-
flète ce Dieu relationnel, qui se donne par amour.

C’est pourquoi un homme se séparera de son père et de sa 
mère et s’attachera à sa femme, et les deux ne feront plus 
qu’un. Gen 2:24

Qu’est-ce que « faire un » veut dire ? Nous pensons souvent 
à l’acte sexuel, qui unit l’homme et la femme corps, âme et es-
prit. Nous pensons moins souvent à qui est « un » :

1 Matthieu 6:33
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Écoute, Israël ! Le Seigneur, notre Dieu, le Seigneur est un. 
Deutéronome 6:4 2

Devenir un, c’est donc devenir l’image de Dieu. 

À travers cette unité, l’homme et la femme ont le poten-
tiel de donner vie à d’autres êtres humains naturellement, mais 
aussi spirituellement. Le couple peut former une équipe puis-
sante pour annoncer l’Évangile, conduire des personnes à la 
conversion et les accompagner dans leur relation avec Dieu. 
C’est deux par deux que Jésus envoyait ses disciples. L’Ancien 
Testament comme le Nouveau indiquent qu’une déclaration est 
prouvée véridique par la déposition de deux témoins 3. Notre 
témoignage est plus fort quand il est approuvé par une autre 
personne et aussi quand il est validé par des actions. 

À ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : 
à l’amour que vous aurez les uns pour les autres. 

Jean 13:35

Un couple qui connaît Dieu et demeure uni dans l’amour 
reflète qui est le Père, témoigne de la vérité et annonce l’Évan-
gile. Le couple est la plus petite église, car : « Là où deux ou trois 
sont ensemble en mon nom, je suis présent au milieu d’eux » (Mat-
thieu 18:20).

Nous pourrions aller plus loin sur ce que Dieu dit du couple 
et l’appel qu’il lui adresse, mais restons-en à l’essentiel : com-
prendre que le couple est désiré par Dieu et qu’il a ce potentiel 
de transmettre la vie donnée par Dieu, naturellement (en ayant 
des enfants) et spirituellement (en témoignant de qui est Dieu).

Pourquoi la réalité est-elle si éloignée de cette idée ?

Revenons au jardin d’Éden pour voir comment le péché 
empêche l’accomplissement des promesses de Dieu pour le 

2 Nouvelle Bible Segond
3 Voir Deutéronome 19:15 et Matthieu 18:16



Du célibat à la vie de couple

10

couple. Après les avoir créés, Dieu a donné à Adam et Ève la 
responsabilité de transmettre la vie et gérer la création :

Dieu les bénit en disant :
– Soyez féconds, multipliez-vous, remplissez la terre, ren-
dez-vous en maîtres, et dominez les poissons des mers, les 
oiseaux du ciel et tous les reptiles et les insectes.  Gen 1:28

Voilà tout un programme qui ne plaît pas à Satan, lui qui 
cherche à détruire la création et la vie 4. C’est pourquoi il a cher-
ché à semer la discorde entre l’homme et la femme dès le dé-
part. Pour tenter l’homme et la femme, il a déformé la Parole 
de Dieu 5 :

– Vraiment, Dieu vous a dit : « Ne mangez du fruit d’aucun 
des arbres du jardin ! » ? Gen 3:1

Dieu avait permis à l’homme et la femme de manger des 
fruits de tous les arbres du jardin sauf de celui de la connais-
sance du bien et du mal. L’ennemi a semé le doute dans le 
cœur d’Ève par un mensonge. Au lieu de dominer sur le 
serpent comme Dieu le leur avait commandé en Genèse 1:28 
(voir ci-dessus), Adam et Ève se sont laissés tromper. Puis, 
quand Dieu a demandé à l’homme s’il avait mangé du fruit de 
l’arbre de la connaissance du bien et du mal, celui-ci a accusé sa 
femme, au lieu d’avouer son erreur :

C’est la femme que tu as placée auprès de moi qui m’a donné 
du fruit de cet arbre, et j’en ai mangé. Gen 3:12

Alors, à son tour, la femme a rejeté l’homme. Au moment 
où le couple a donné vie à son premier enfant, Ève a méprisé 
la paternité d’Adam en s’attribuant tout le mérite de la concep-
tion :

4 Voir Jean 10:10
5 Soyons attentifs ! Satan utilise souvent la Parole de Dieu pour nous tromper, comme 
nous le voyons faire pour tenter Jésus dans le désert en Matthieu 4. Lisons la Bible pour 
pouvoir répondre à ses mensonges !
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L’homme s’unit à Ève, sa femme ; elle devint enceinte et don-
na naissance à Caïn. Elle dit :
– Avec l’aide de l’Éternel, j’ai formé un homme. 

Gen 4:1

L’histoire d’Adam et Ève nous montre quel projet merveil-
leux Dieu a prévu pour l’homme et la femme et comment ils le 
détruisent en croyant aux mensonges du serpent et par leurs 
décisions. La confiance entre eux est brisée, l’accusation et le 
rejet pénètrent leur relation. Cette histoire est toujours d’actua-
lité. Dieu a un super projet pour le couple. Il lui a donné la 
responsabilité de porter du fruit et de gérer la création. Satan 
cherche toujours à détruire ce projet en nous soufflant des men-
songes, en nous séduisant avec de belles pommes rouges rem-
plies de vers et en nous intimidant avec des peurs.  Construire 
une relation saine est difficile, tout comme vivre un mariage 
heureux, être unis et en accord dans un couple, refléter l’amour 
de Dieu, etc. Allons-nous rester passifs comme Adam et Ève 
et laisser le serpent nous tromper ? Ou allons-nous briser les 
mensonges et marcher par la foi sur le chemin des victoires que 
Dieu a préparées pour nous ?

Une église qui porte du fruit

Lorsque j’ai commencé à écrire ce livre, je vivais à Paris et, 
dans mon église, il y avait douze femmes célibataires, trois 
hommes célibataires et trois couples essayant d’avoir un enfant 
depuis plus d’un an, sur une quarantaine de personnes. De 
même, je suis toujours impressionnée par le nombre de femmes 
célibataires que je rencontre dans le milieu chrétien. Il est triste 
de voir de belles femmes, intelligentes et passionnées par Dieu, 
rester célibataires pendant des années contre leur gré. Nous 
restons souvent passifs face à ce problème, qui peut même, tout 
comme la stérilité, devenir un tabou. Par peur d’éveiller des 
douleurs profondes, personne n’en parle. Le constat que nous 
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faisons dans le naturel s’applique aussi au spirituel. L’Église 6 
semble malade dans sa capacité à porter du fruit. C’est pour-
tant là le cœur de son appel. Tout comme le couple, l’Église est 
appelée à remplir la terre 7.

Ces dernières années, j’ai eu la chance d’accompagner plu-
sieurs personnes dans un processus de conversion. À chaque 
fois, c’était une vraie bataille, vaincue avec les chaussures du 
zèle pour annoncer la Bonne Nouvelle de la paix, l’épée de la 
Parole de Dieu, le bouclier de la foi, la cuirasse de la justice, le 
casque du salut, la ceinture de la vérité 8 et l’intercession. J’ai 
compris qu’il y a toujours beaucoup d’enjeux autour d’une 
naissance spirituelle car Satan cherche à tuer la vie. Là où l’en-
nemi aimerait faire régner la mort, il est bon de déclarer la vie 
et dire « Oui ! » à une Église féconde et en bonne santé. Jésus 
est mort à notre place pour que nous vivions sa vie, éternelle et 
abondante 9.

Si nous voulons être une Église féconde, nous devons nous 
lever pour faire des disciples, mais aussi prendre soin des céli-
bataires, couples et familles dans nos communautés pour qu’ils 
puissent donner la vie, naturellement et spirituellement. Posi-
tionnons-nous et menons le bon combat pour que des couples 
puissent se former, que les mariages restent unis, que des bébés 
puissent naître et les enfants grandir dans un environnement 
sain.

Autour du feu

Il y a un temps pour naître et un temps pour mourir, un 
temps pour planter et un temps pour arracher le plant, […] 

6 Je comprends l’Église, non pas comme une institution, mais comme l’ensemble des 
personnes sur terre qui ont choisi de suivre Jésus.
7 Matthieu 28:19-20 : « Allez donc dans le monde entier, faites des disciples parmi tous les 
peuples, baptisez-les au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit et apprenez-leur à obéir à tout 
ce que je vous ai prescrit. »
8 L’armure du chrétien décrite en Éphésiens 6:13-17
9 Jean 10:10b : « Moi, je suis venu afin que les hommes aient la vie, une vie abondante. »
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un temps pour démolir et un temps pour construire. Il y a 
aussi un temps pour pleurer et un temps pour rire, un temps 
pour se lamenter et un temps pour danser, un temps pour 
jeter des pierres et un temps pour en ramasser ... 

Ecclésiaste 3:2-5

Revenons à ma famille spirituelle de Paris. En avril 2014, 
nous passons nos traditionnels quatre jours dans les Cévennes. 
La dernière soirée est celle des déclarations autour d’un grand 
feu de bois. En 2013, chacun avait jeté au feu quelque chose 
auquel il voulait renoncer : un mensonge, un péché… Après 
une année assez éprouvante pour beaucoup d’entre nous, nous 
nous retrouvons à nouveau devant ce grand feu en 2014. Nous 
sentons que nous entrons dans une nouvelle saison de vie. 
Chacun de nous déclare ce qu’il désire voir s’accomplir durant 
l’année. Pour la première fois, j’exprime publiquement mon 
désir de me marier. D’autres femmes célibataires l’expriment 
aussi. Quant aux couples, ils expriment leur désir d’avoir des 
enfants. C’est tout simple, mais complètement nouveau pour 
nous : oser dire tout haut les désirs de nos cœurs, sans honte ou 
peur d’être déçus. Dès le lendemain, Dieu nous conduit dans 
un temps d’intercession combative. Nous nous sentons revê-
tus d’autorité pour saisir les promesses de vie que Dieu a pour 
nous. Durant ce temps dans les Cévennes, nous apprenons le 
résultat positif d’un test de grossesse pour l’un des couples 
et un des hommes célibataires commence une relation amou-
reuse 10. Nous recevons ces prémices avec joie.

Suite à cela, nous avons décidé avec ma colocataire de prier 
régulièrement pour que des couples se forment dans l’Église. 
De nombreux mensonges auxquels je croyais ont progressive-
ment été exposés à la lumière. Plus nous intercédions et plus 
Dieu nous révélait son cœur pour les célibataires. 

L’idée de ce livre a germé au cours de ce processus de 
prière. Il se veut une réponse aux célibataires qui se demandent 

10  Il est aujourd’hui marié et papa !
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pourquoi Dieu n’est pas encore intervenu dans ce domaine de 
leur vie. Il a pour but de les encourager à se lever pour mener 
le bon combat et saisir cette promesse de Dieu pour leur vie. Je 
prie que le Saint-Esprit vous enseigne lui-même durant votre 
lecture et que vous puissiez entrer librement dans ce qui est 
bon, agréable et parfait.


