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INTRO EXPRESS
Quand on parle de la «bible du cinéma», on parle d’un 

livre de référence contenant les infos importantes et faisant 
autorité. Quand on parle de la Bible avec un grand B, on parle 
d’un ouvrage de référence, qui fait autorité pour un certain 
nombre de personnes. Cependant, le mot peut désigner deux 
choses différentes: 

•	Il y a ce que les Juifs appellent le Tanach et les chrétiens 
l’Ancien Testament, qui raconte l’histoire de l’humanité 
en se focalisant plus particulièrement sur un peuple: 
Israël. 

•	Les chrétiens ont une deuxième partie dans leur Bible: 
le Nouveau Testament, qui contient des récits de la vie 
de Jésus, né au sein du peuple d’Israël, et l’histoire des 
premières personnes ayant vu en lui plus qu’un simple 
homme. 

C’est sur les récits relatifs à la vie de Jésus et à ses pre-
miers disciples que l’on a choisi de se concentrer, dans Bible 
express, en proposant régulièrement en regard des textes ti-
rés d’autres parties de la Bible qui leur sont liés du point de 
vue thématique. Il s’agit donc uniquement d’extraits des dif-
férents livres bibliques. 

Lorsque des bouts de texte sont en italique, c’est que 
l’auteur est en train de citer un texte de l’Ancien Testament,  
ou alors qu’il s’agit d’une indication littéraire ou d’une sorte 
de titre présents dans le texte biblique lui-même. 

En fin d’ouvrage (page 424), une chronologie aide à 
situer les événements et personnages les uns par rapport 
aux autres. Elle peut être consultée avec profit en cours de 
lecture. 
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COMMENT  
ÇA MARCHE ?

Ce livre ne se lit pas 
comme les autres: les 
pages de droite conti-
nuent à droite  et les pages 
de gauche continuent à 
gauche (en principe).

Pages de droite, en 
bleu: le texte principal 
(extraits  du Nouveau 
Testament: Evangiles et 
Actes).

En bleu: les encarts, 
infos et réflexions liées au 
texte principal.

Pages de gauche, en 
jaune: le texte secondaire, 
composé des passages 
bibliques qui éclairent le 
texte principal (extraits de 
l’Ancien Testament et des 
lettres du Nouveau Tes-
tament; la référence surli-
gnée en jaune dans le texte 
principal indique à quel 
moment il est particuliè-
rement approprié de lire le 
texte secondaire).

En jaune: les encarts, 
infos et réflexions liées au 
texte secondaire.

Par-ci par-là: le témoi-
gnage d’une personne à 
qui un texte biblique a par-
ticulièrement parlé ou une 
citation qui fait réfléchir.
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7

IL EST. 
LA VIE DE JÉSUS

La vie de Jésus nous est relatée par quatre livres 

appelés «Evangiles» (de Matthieu, Marc, Luc et 

Jean) qui correspondent à autant de regards 

différents sur la vie de cet enseignant itinérant 

apparu en Terre sainte (l’actuel territoire israélo-

palestinien) il y a 2000 ans et qui fait encore parler 

de lui aujourd’hui. Par commodité, Bible express 

propose ici un patchwork de ces différents textes, 

mais il n’est pas interdit, par la suite, de les lire 

chacun séparément dans une vraie Bible ! 

On peut situer les événements mentionnés entre 

6 av. J.-C. et 30 apr. J.-C.

Les textes proposés en face de ce fil conducteur sont tirés 
de l’Ancien Testament, la première partie de la Bible. 
Pourquoi ? Parce que les auteurs des Evangiles ont eux-
mêmes souvent fait le lien avec ces textes (voir les parties 
en italique) qui, souvent, annoncent la venue d’un Sauveur. 

128_bibleexpress-172-LJ.indd   7 31.08.2015   10:25:09



8

 	Pour bien comprendre un texte, il faut savoir quel est son 
contexte: 

—— Vers 2000 avant Jésus-Christ (il y a 4000 ans, à quelques 
dizaines d’années près), un être suprême s’est adressé à un cer-
tain Abram, qu’il a ensuite appelé Abraham, et a conclu une 
alliance avec lui. Il lui a promis une descendance, ce qui a donné 
naissance au peuple d’Israël. 

—— Au 15e ou au 13e siècle av. J.-C., alors que ce peuple se trou-
vait en Egypte, il a pu en partir sous la conduite d’un certain 
Moïse, auquel l’être suprême (qu’on appelle Dieu, Yahvé, l’Eternel 
ou le Seigneur) a communiqué les fameux dix commandements 
et diverses autres règles. Ces éléments constituent la toute pre-
mière partie de la Bible. 

—— Ensuite, nous apprenons que le peuple s’installe dans la région 
où il habite actuellement. En 63 av. J.-C., il y a invasion et occu-
pation romaines (par le général Pompée). Rome met un certain 
Hérode sur le trône. Il règne notamment sur la Judée, la partie 
sud, et la Galilée, la partie nord. Il meurt en 4 av. J.-C. On se situe 
ici peu avant sa mort. 

 	Moïse avait mis en place, sur ordre de l’Eternel, un culte com-
prenant des sacrifices d’animaux pour le pardon des fautes, des 
offrandes volontaires et des fêtes annuelles. C’étaient des prêtres 
appartenant à la tribu de Lévi, une des douze tribus d’Israël, qui 
étaient chargés d’officier. C’était un culte centralisé: le sanctuaire 
était d’abord portatif (le tabernacle, fabriqué à l’époque de Moïse), 
puis un temple en dur a été construit peu après 1000 av. J.-C. à 
Jérusalem, la capitale. 
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Les enfants 
de l’impossible
LUC 1

Plusieurs ont entrepris de composer un récit des événe-
ments qui se sont accomplis parmi nous, d’après ce que 
nous ont transmis ceux qui ont été des témoins oculaires 
dès le commencement et qui sont devenus des serviteurs 
de la parole. Il m’a donc paru bon à moi aussi, qui me suis 
soigneusement informé sur toutes ces choses dès l’origine, 
de te les exposer par écrit d’une manière suivie, excellent 
Théophile, afin que tu reconnaisses la certitude des ensei-
gnements que tu as reçus.

Durant le règne d’Hérode sur la Judée, il y avait un 
prêtre du nom de Zacharie, de la classe d’Abia; sa femme 
était une descendante d’Aaron et s’appelait Elisabeth. Tous 
deux étaient justes devant Dieu, ils suivaient d’une manière 
irréprochable tous les commandements   et toutes les lois 
du Seigneur. Ils n’avaient pas d’enfant, parce qu’Elisabeth 
était stérile, et ils étaient l’un et l’autre d’un âge avancé.

Or, pendant que Zacharie remplissait sa fonction de 
prêtre devant Dieu – c’était le tour de sa classe – il fut dési-
gné par le sort, d’après la règle en vigueur pour les prêtres, 
pour entrer dans le temple   du Seigneur et y brûler le par-
fum. Toute la multitude du peuple était dehors en prière, 
à l’heure de l’offrande du parfum. 

Alors un ange du Seigneur apparut à Zacharie et se tint 
debout à droite de l’autel des parfums. Zacharie fut troublé en 
le voyant et la peur s’empara de lui. Mais l’ange lui dit: «N’aie 
pas peur, Zacharie, car ta prière a été exaucée. Ta femme Eli-
sabeth te donnera un fils et tu l’appelleras Jean. Il sera pour 
toi un sujet de joie et d’allégresse et beaucoup se réjouiront 
de sa naissance, car il sera grand devant le Seigneur. Il ne 
boira ni vin ni boisson alcoolisée et il sera rempli de l’Esprit 
saint dès le ventre de sa mère. Il ramènera beaucoup d’Israé-
lites au Seigneur, leur Dieu. Il marchera devant Dieu avec 

9
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« CHANTEZ EN L’HONNEUR DE  
L’ÉTERNEL AVEC LA HARPE […] 

AU SON DES TROMPETTES
ET DU COR. »

Salut,  
les potes !

Je peux venir me joindre 
à votre groupe pour 
louer Dieu à donf ?
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l’esprit et la puissance d’Elie pour ramener le cœur des pères 
vers leurs enfants et les rebelles à la sagesse des justes, afin 
de préparer pour le Seigneur un peuple bien disposé.» 

Zacharie dit à l’ange: «A quoi reconnaîtrai-je cela ? En 
effet, je suis vieux et ma femme est d’un âge avancé.» 

L’ange lui répondit: «Je suis Gabriel, je me tiens devant 
Dieu; j’ai été envoyé pour te parler et pour t’annoncer cette 
bonne nouvelle. Voici, tu seras muet et tu ne pourras plus 
parler jusqu’au jour où cela arrivera, parce que tu n’as pas cru 
à mes paroles qui s’accompliront au moment voulu.»

Cependant, le peuple attendait Zacharie et s’étonnait 
qu’il s’attarde si longtemps dans le temple. Quand il sortit, 
il ne pouvait pas leur parler, et ils comprirent qu’il avait eu 
une vision dans le temple; il s’exprimait par signes et il resta 
muet. 

Lorsque ses jours de service furent terminés, il ren-
tra chez lui. Quelque temps après, sa femme Elisabeth fut 
enceinte. Elle se cacha pendant cinq mois, disant: «C’est 
l’œuvre que le Seigneur a faite quand il a porté le regard sur 
moi pour enlever ce qui faisait ma honte parmi les hommes.»

Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu 
dans une ville de Galilée, appelée Nazareth, chez une vierge 
fiancée à un homme de la famille de David, appelé Joseph. 
Le nom de la vierge était Marie. L’ange entra chez elle et dit: 
«Je te salue, toi à qui une grâce a été faite, le Seigneur est 
avec toi. Tu es bénie parmi les femmes.» 

Troublée par cette parole, Marie se demandait ce que 
pouvait signifier une telle salutation. 

L’ange lui dit: «N’aie pas peur, Marie, car tu as trouvé 
grâce auprès de Dieu. Voici que tu seras enceinte. Tu met-
tras au monde un fils et tu lui donneras le nom de Jésus. Il 
sera grand et sera appelé Fils du Très-Haut, et le Seigneur 
Dieu lui donnera le trône de David, son ancêtre. Il régnera 
sur la famille de Jacob éternellement, son règne n’aura pas 
de fin.» 

Marie dit à l’ange: «Comment cela se fera-t-il, puisque 
je n’ai pas de relations avec un homme ?» 

L’ange lui répondit: «Le Saint-Esprit viendra sur toi et 
la puissance du Très-Haut te couvrira de son ombre. C’est 
pourquoi le saint enfant qui naîtra sera appelé Fils de Dieu. 

11
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 psaUme 103 

De:   David, roi d’Israël

Date:   entre 1025 et 970 av. J.-C.

De David  .

Bénis l’Eternel, mon âme ! 
Que tout ce qui est en moi bénisse son saint nom ! 
Bénis l’Eternel, mon âme, 
et n’oublie aucun de ses bienfaits ! 
C’est lui qui pardonne toutes tes fautes, 
qui guérit toutes tes maladies. 
C’est lui qui délivre ta vie de la tombe, 
qui te couronne de bonté et de compassion. 
C’est lui qui rassasie de biens ta vieillesse, 
qui te fait rajeunir comme l’aigle. 

L’Eternel fait justice, 
il fait droit à tous les opprimés. 
Il a fait connaître ses voies à Moïse, 
ses hauts faits aux enfants d’Israël. 
L’Eternel fait grâce, il est rempli 
de compassion, 
il est lent à la colère et riche en 
bonté. 
Il ne conteste pas sans fi n, 
il ne garde pas éternellement sa 
colère. 
Il ne nous traite pas conformé-
ment à nos péchés, 
il ne nous punit pas comme le 
mériteraient nos fautes,  

ACTIVE-NEURONES

notre comportement 
peut déplaire à notre 
entourage et le blesser, 
mais il peut aussi déplaire 
à dieu parce que nous 
passons à côté de ce qu’il 
attend de nous, n’obéis-
sons pas à ce qu’il nous 
demande ou nous révoltons 
contre lui (c’est ce que la 
bible appelle péché). et ça, 
on l’oublie souvent. 

pour quoi aurais-je besoin 
de lui demander pardon ?

  Peu avant l’an 1000 av. J.-C., Israël a adopté un régime monar-
chique. Son deuxième roi était David. Le combat de David contre 
Goliath, c’est lui ! Mais il était aussi compositeur à ses heures, et il 
a écrit de nombreux chants et prières que l’on trouve aujourd’hui 
dans un livre de l’Ancien Testament (la  première partie de la 
Bible): le livre des Psaumes.
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Voici qu’Elisabeth, ta parente, est elle aussi devenue enceinte 
d’un fils dans sa vieillesse. Celle que l’on appelait ‘la stérile’ 
est dans son sixième mois. En effet, rien n’est impossible à 
Dieu.» 

Marie dit: «Je suis la servante du Seigneur. Que ta parole 
s’accomplisse pour moi !» 

Et l’ange la quitta.
A la même époque, Marie s’empressa de se rendre dans 

une ville de la région montagneuse de Juda. Elle entra dans 
la maison de Zacharie et salua Elisabeth. 

Dès qu’Elisabeth entendit la salutation de Marie, son 
enfant remua brusquement en elle et elle fut remplie du 
Saint-Esprit. Elle s’écria d’une voix forte: «Tu es bénie parmi 
les femmes et l’enfant que tu portes est béni. Comment m’est-
il accordé que la mère de mon Seigneur vienne vers moi ? En 
effet, dès que j’ai entendu ta salutation, l’enfant a tressailli de 
joie en moi. Heureuse celle qui a cru, parce que ce qui lui a 
été dit de la part du Seigneur s’accomplira.» 

Marie dit: 
«Mon âme célèbre la grandeur du Seigneur et mon 

esprit se réjouit en Dieu, mon Sauveur, parce qu’il a porté 
le regard sur son humble servante. En effet, voici, désor-
mais toutes les générations me 
diront heureuse, parce que le 
Tout-Puissant a fait de grandes 
choses pour moi. 

»Son nom est saint, et sa 
bonté s’étend de génération 
en génération sur ceux qui le 
craignent.  Ps 103  

»Il  a  agi avec la force de 
son bras, il a dispersé ceux 
qui avaient dans le cœur des 
pensées orgueilleuses. Il a ren-
versé les puissants   de leurs 
trônes et il a élevé les humbles. 
Il a rassasié de biens les affa-
més et il a renvoyé les riches 
les mains vides. 

ACTIVE-NEURONES

Plutôt révolution-
naire, le cantique de Marie 
(qu’on appelle le Magni-
ficat): renversement des 
puissants, satisfaction des 
besoins des plus pauvres… 

Est-ce de cette manière 
que je connais Dieu ? 
Habituellement, quelles 
sont les valeurs et les 
actions que j’associe à 
la mention de son nom ? 

13
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14

mais autant le ciel est élevé au-dessus de la terre, 
autant sa bonté est grande pour ceux qui le craignent; 
autant l’orient est éloigné de l’occident, 
autant il éloigne de nous nos transgressions. 
Comme un père a compassion de ses enfants, 
l’Eternel a compassion de ceux qui le craignent, 
car il sait de quoi nous sommes faits, 
il se souvient que nous sommes poussière. 
L’homme ? Ses jours sont comme l’herbe, 
il fleurit comme la fleur des champs: 
lorsqu’un vent souffle sur elle, elle disparaît, 
et la place qu’elle occupait ne la reconnaît plus. 
Mais la bonté de l’Eternel dure d’éternité en éternité 
pour ceux qui le craignent, 
et sa justice demeure 
pour les enfants de leurs enfants, 
pour ceux qui gardent son alliance 
et se souviennent de ses commandements pour les mettre 
en pratique. 
L’Eternel a établi son trône dans le ciel, 
et son règne domine tout l’univers. 
Bénissez l’Eternel, vous ses anges, 
qui êtes puissants et forts et qui exécutez ses ordres 
en obéissant à sa parole ! 
Bénissez l’Eternel, toutes ses armées, 
vous qui êtes ses serviteurs et qui faites sa volonté ! 
Bénissez l’Eternel, vous, toutes ses œuvres, 
dans tous les lieux où il domine ! 
Bénis l’Eternel, mon âme ! 

 PSAUME 98 

De: 	� Anonyme

Date: 	� entre 1003 et 586 av. J.-C.

Psaume. 
Chantez en l’honneur de l’Eternel un cantique nouveau, 
car il a fait des merveilles ! 
Sa main droite et son bras saint lui ont assuré la victoire. 
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»Il a secouru Israël, son serviteur, et il s’est souvenu de 
sa bonté – comme il  l’avait dit à nos ancêtres – en faveur 
d’Abraham et de sa descendance pour toujours.»   Ps 98  

Marie resta environ trois mois avec Elisabeth, puis elle 
retourna chez elle.

Le moment où Elisabeth devait accoucher arriva et elle 
mit au monde un fils. Ses voisins et ses parents apprirent 
que le Seigneur avait fait preuve d’une grande bonté envers 
elle, et ils se réjouirent avec elle. 

Le huitième jour, ils vinrent pour circoncire l’enfant. Ils 
voulaient l’appeler Zacharie, d’après le nom de son père, mais 
sa mère prit la parole et dit: «Non, il sera appelé Jean  .» 

Ils lui dirent: «Il n’y a dans ta parenté personne qui porte 
ce nom» et ils firent des signes à son père pour savoir com-
ment il voulait qu’on l’appelle. 

Zacharie demanda une tablette et il écrivit: «Son nom 
est Jean.» 

Tous furent dans l’étonnement. Immédiatement sa 
bouche s’ouvrit, sa langue se délia, et il parlait et bénissait 
Dieu. 

La crainte s’empara de tous les habitants des environs, 
et dans toute la région montagneuse de Judée on s’entrete-
nait de tous ces événements. Tous ceux qui les apprirent les 
gardèrent dans leur cœur, et ils disaient: «Que sera donc cet 
enfant ?» Et en effet la main du Seigneur était avec lui.

Son père Zacharie fut rempli du Saint-Esprit et prophé-
tisa en ces termes: 

«Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël, parce qu’il a visité 
et racheté son peuple. Il nous a donné un puissant Sauveur 
dans la famille de son serviteur David. 

»C’est ce qu’il avait annoncé par la bouche de ses saints 
prophètes des temps anciens: un Sauveur qui nous délivre 

 	Le nom de Jean, le futur Jean-Baptiste, signifie «l’Eternel fait 
grâce». Tout un programme ! 

Pratiquée aujourd’hui encore par les Juifs, la circoncision est une 
ablation du prépuce servant de signe de l’alliance conclue par Dieu 
avec les descendants du patriarche Abraham.

15
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L’Eternel a fait connaître son salut, 
il a révélé sa justice sous les yeux des nations. 
Il s’est souvenu de sa bonté et de sa fidélité 
envers la communauté d’Israël. 
Jusqu’aux extrémités de la terre, 
on a vu le salut de notre Dieu. 
Poussez des cris de joie en l’honneur de l’Eternel, 
habitants de toute la terre ! 

«Ce que vous faites 
de la question de 
Dieu façonne et 
colore tout en vous 
et autour de vous.»
Tim Clinton et Joshua Straub  
(dans L’attachement à Dieu. Nos motivations)

Faites éclater votre allégresse et chantez ! 
Chantez en l’honneur de l’Eternel avec la harpe, 
avec la harpe, au son de tous les instruments ! 
Au son des trompettes et du cor, 
poussez des cris de joie en présence du roi, de l’Eternel ! 
Que la mer retentisse avec tout ce qu’elle contient, 
le monde et ceux qui l’habitent, 
que les fleuves battent des mains, 
qu’avec eux les montagnes poussent des cris de joie 
devant l’Eternel, car il vient pour juger la terre. 
Il jugera le monde avec justice, 
et les peuples avec droiture. 
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de nos ennemis et de la domination de tous ceux qui nous 
détestent ! 

»Ainsi, il manifeste sa bonté envers nos ancêtres et se 
souvient de sa sainte alliance, conformément au serment 
qu’il avait fait à Abraham, notre ancêtre: il avait juré qu’après 
nous avoir délivrés de nos ennemis il nous accorderait de le 
servir sans crainte, en marchant devant lui dans la sainteté 
et dans la justice tous les jours de notre vie. 

»Et toi, petit enfant, tu seras appelé prophète du Très-
Haut, car tu marcheras sous le regard du Seigneur pour pré-
parer ses chemins et pour donner à son peuple la connais-
sance du salut par le pardon de ses péchés, à cause de la 
profonde bonté de notre Dieu. Grâce à elle, le soleil levant 
nous a visités d’en haut pour éclairer ceux qui sont assis 
dans les ténèbres et dans l’ombre de la mort, pour diriger nos 
pas sur le chemin de la paix.»   Es 8–9  

L’enfant grandissait et se fortifiait en esprit. Il resta dans 
les déserts jusqu’au jour où il se présenta devant Israël.

MATTHIEU 1.18-25

Voici de quelle manière arriva la naissance de Jésus-
Christ. 

Marie, sa mère, était fiancée   à Joseph; or, avant qu’ils 
aient habité ensemble, elle se trouva enceinte par l’action du 
Saint-Esprit. 

Joseph, son fiancé, qui était un homme juste et qui ne 
voulait pas l’exposer au déshonneur, se proposa de rompre 

 	Les fiançailles juives constituaient un engagement ferme qui ne 
pouvait être rompu que par un divorce. 

Sa future femme étant enceinte d’un autre que de lui, Joseph 
peut légitimement penser à la renvoyer. Elle risque aussi d’être 
mise à mort par lapidation. 

En lui révélant de façon spectaculaire qu’elle n’a pas été infidèle, 
Dieu montre à quel point Jésus sera quelqu’un de spécial: il sera 
à la fois pleinement homme et pleinement Dieu. Il montre aussi à 
Joseph qu’il y a un plan B: épouser Marie et élever l’enfant qu’elle 
aura comme si c’était son propre fils. C’est ce qu’il fera, même si 
c’est peut-être dur pour lui.

17
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 ÉSAÏE 8.23–9.5 

De: 	 �Esaïe, prophète probablement de sang royal

A: 	� les habitants du royaume du sud d’Israël

Date: 	� entre 734 et 732 av. J.-C.

Toutefois, les ténèbres ne régneront pas toujours sur la 
terre où il y a maintenant des angoisses: si les temps passés 
ont couvert de mépris le territoire de Zabulon et de Nephthali, 
les temps à venir couvriront de gloire la région voisine de la 
mer, la région située de l’autre côté du Jourdain, la Galilée à 
la population étrangère. 

Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu une grande 
lumière, sur ceux qui habitaient le pays de l’ombre de la mort 
une lumière a brillé. 

Tu rends la nation nombreuse, tu augmentes sa joie; elle se 
réjouit devant toi comme on le fait lors de la moisson, comme 
on jubile au partage du butin. En effet, le fardeau qui pesait 
sur elle, le gourdin qui frappait son dos, le bâton de celui qui 
l’opprimait, tu les brises comme tu l’as fait lors de la victoire 
sur Madian. Oui, toute chaussure portée dans la bataille et tout 
habit roulé dans le sang seront livrés aux flammes pour être 
réduits en cendres.

En effet, un enfant nous est né, un fils nous a été donné, et 
la souveraineté reposera sur son épaule; on l’appellera merveil-
leux conseiller, Dieu puissant, Père éternel, Prince de la paix  . 

 	Au cours de l’histoire d’Israël, on a vu apparaître des person-
nages, les prophètes, qui jouaient le rôle de porte-parole de Dieu. 
Ils étaient en quelque sorte la conscience du peuple et du roi et 
n’avaient pas peur de dénoncer les injustices et les comporte-
ments non conformes aux commandements reçus de l’Eternel. 
Parfois, ils faisaient des prédictions quant à l’avenir. 

Elie (9e siècle av. J.-C.) était plutôt du style tonitruant et a accom-
pli un certain nombre d’actes extraordinaires (les «miracles») ; son 
histoire est racontée dans les livres des Rois. 

Esaïe, lui, fait partie des prophètes écrivains: tout un livre contient 
ses messages, datés des 8e-7e siècles av. J.-C. (d’où le fait que 
l’un d’eux peut être cité ici). 
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secrètement avec elle. Comme il y pensait, un ange du Sei-
gneur lui apparut dans un rêve et dit: «Joseph, descendant 
de David, n’aie pas peur de prendre 
Marie pour femme, car l’enfant 
qu’elle porte vient du Saint-Esprit. 
Elle mettra au monde un fils et tu 
lui donneras le nom de Jésus   car 
c’est lui qui sauvera son peuple de 
ses péchés.»

Tout cela arriva afin que s’accomplisse ce que le Sei-
gneur avait annoncé par le prophète: La vierge sera enceinte, 
elle mettra au monde un fils et on l’appellera Emmanuel, ce 
qui signifie «Dieu avec nous». 

A son réveil, Joseph fit ce que l’ange du Seigneur lui 
avait ordonné et il prit sa femme chez lui, mais il n’eut pas 
de relations conjugales avec elle jusqu’à ce qu’elle ait mis au 
monde un fils premier-né auquel il donna le nom de Jésus. 

LUC 2.1-38

A cette époque-là parut un édit de l’empereur Auguste 
qui ordonnait le recensement   de tout l’Empire. Ce premier 
recensement eut lieu pendant que Quirinius était gouver-
neur de Syrie. Tous allaient se faire inscrire, chacun dans sa 
ville d’origine.

Joseph aussi monta de la Galilée, de la ville de Naza-
reth, pour se rendre en Judée dans la ville de David, appelée 
Bethléhem  , parce qu’il était de la famille et de la lignée de 
David. Il y alla pour se faire inscrire avec sa femme Marie 
qui était enceinte. 

Pendant qu’ils étaient là, le moment où Marie devait 
accoucher arriva, et elle mit au monde son fils premier-né. 
Elle l’enveloppa de langes et le coucha dans une mangeoire 

 Le nom de Jésus 
signifie «l’Eternel 
sauve». 

 	L’empereur romain Octave Auguste a régné de 27  av.  J.-C. à 
14 apr. J.-C. C’est lui qui a été le premier empereur de Rome, et 
non Jules César (contrairement à une idée répandue). 

Les recensements permettaient de mieux taxer les habitants de 
l’Empire et de faciliter l’enrôlement militaire. 
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  Dans la Bible, les anges ont pour fonction principale de trans-
mettre les messages de Dieu. D’ailleurs, c’est ce que leur nom en 
grec signifi e: angelos = messager. Les circonstances qui entourent 
la naissance de Jésus regorgent d’interventions angéliques. Réa-
lité pour les uns, pure fi ction pour d’autres, qui ne parviennent pas 
à croire ce qu’ils ne voient pas. En tout cas, dans les Evangiles, 
nous apprenons grâce à eux, et en même temps que les acteurs 
du récit, que ce bébé est là pour une raison particulière. Il est né 
par la volonté de Dieu et pour le bien de l’humanité. Son rôle est 
d’apporter la paix.

Samarie

Galilée

mer méditerranée

n

0                  25                  50 km

Jérusalem

Bethléhem

Nazareth

BE_carte Israel dessin-31-Imprint-page 018.indd   1 11.11.2014   10:49:41

De la Galilée, au nord d’Israël, jusqu’à la Judée et 
Bethléhem, au sud, Marie et Joseph avaient plus de 
100 kilomètres à parcourir, à pied ou à dos d’âne.

100 bornes
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parce qu’il n’y avait pas de place pour eux dans la salle des 
hôtes.

Il y avait dans la même région des bergers qui pas-
saient la nuit dans les champs pour y garder leur troupeau. 
Un ange du Seigneur leur apparut et la gloire du Seigneur 
resplendit autour d’eux. 

Ils furent saisis d’une 
grande frayeur. Mais l’ange leur 
dit: «N’ayez pas peur, car je vous 
annonce une bonne nouvelle qui 
sera une source de grande joie 
pour tout le peuple: aujourd’hui, 
dans la ville de David, il vous 
est né un Sauveur   qui est 
le  Messie, le Seigneur. Voici à 
quel signe vous le reconnaîtrez: 
vous trouverez un nouveau-né 
enveloppé de langes et couché 
dans une mangeoire.» 

Et tout à coup une foule 
d’anges   de l’armée céleste se 
joignit à l’ange. Ils adressaient 
des louanges à Dieu et disaient: «Gloire à Dieu dans les 
lieux très hauts, paix sur la terre et bienveillance parmi les 
hommes !» 

Lorsque les anges les eurent quittés pour retourner au 
ciel, les bergers se dirent les uns aux autres: «Allons jusqu’à 
Bethléhem pour voir ce qui est arrivé, ce que le Seigneur 
nous a fait connaître.» 

Ils se dépêchèrent d’y aller et ils trouvèrent Marie et 
Joseph, ainsi que le nouveau-né couché dans la mangeoire. 
Après l’avoir vu, ils racontèrent ce qui leur avait été dit au 
sujet de ce petit enfant. 

Tous ceux qui entendirent les bergers furent étonnés de 
ce qu’ils leur disaient. 

Marie gardait le souvenir de tout cela et le méditait dans 
son cœur. 

Puis les bergers repartirent en célébrant la gloire de 
Dieu et en lui adressant des louanges à cause de tout ce 

ACTIVE-NEURONES

Lorsqu’on célèbre 
noël aujourd’hui, à grand 
renfort de pères noël et 
de repas gargantuesques, 
pense-t-on réellement à 
l’événement que cette fête 
est censée célébrer: la 
naissance de Jésus (rien 
moins que le Sauveur, 
d’après la signifi cation de 
son nom) dans un cadre 
pas très propre, prévu 
pour des animaux et non 
des humains ? Comment 
retrouver le sens de cette 
fête ? 

21
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 	D’après la loi de Moïse, une mère était rituellement impure 
pendant 40  jours après avoir donné naissance à un garçon, 
et elle devait offrir un sacrifice au temple pour être purifiée. 
Joseph et Marie apportent celui qui peut être présenté par les 
plus pauvres. En bons Juifs, ils respectent scrupuleusement la 
loi. Eh oui ! On l’oublie parfois aujourd’hui: Jésus, que l’on asso-
cie légitimement au christianisme, a grandi dans un contexte 
juif, avec des parents juifs. 

 	Les prophètes de l’Ancien Testament avaient annoncé, en l’as-
sociant à la venue d’un libérateur appelé Messie, un temps de 
délivrance, de consolation et de bien-être, en lien avec la fin de la 
culpabilité d’Israël. Les Juifs attendaient ce moment, et ce d’au-
tant plus qu’ils se trouvaient alors sous l’occupation romaine, avec 
toute l’humiliation et les brimades que cela entraînait. 

«La naissance de Jésus: 
il n’y a aucun antécédent 
historique, aucun parallèle 
véritable dans l’histoire. 
Cette conception est 
unique, car il s’agit d’un 
don personnel de Dieu 
en son Fils.»
Alain Nisus (dans Pour une foi réfléchie)
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qu’ils avaient entendu et vu et qui était conforme à ce qui 
leur avait été annoncé.

Huit jours plus tard, ce fut le moment de circoncire 
l’enfant; on lui donna le nom de Jésus, nom que l’ange avait 
indiqué avant sa conception. 

Quand la période de leur purification   prit fin, confor-
mément à la loi de Moïse, Joseph et Marie l’amenèrent à 
Jérusalem pour le présenter au Seigneur – suivant ce qui 
est écrit dans la loi du Seigneur: Tout mâle premier-né sera 
consacré au Seigneur – et pour offrir en sacrifice un couple 
de tourterelles ou deux jeunes pigeons, comme cela est pres-
crit dans la loi du Seigneur.

Or il y avait à Jérusalem un homme appelé Siméon. 
Cet homme était juste et pieux, il attendait la consolation 
d’Israël et l’Esprit saint était sur lui. Le Saint-Esprit lui avait 
révélé qu’il ne mourrait pas avant d’avoir vu le Messie du 
Seigneur. 

Il vint au temple, poussé par l’Esprit. Et quand les 
parents amenèrent le petit enfant Jésus pour accomplir à 
son sujet ce que prescrivait la loi, il le prit dans ses bras, 
bénit Dieu et dit: «Maintenant, Seigneur, tu laisses ton servi-
teur s’en aller en paix, conformément à ta promesse, car mes 
yeux ont vu ton salut, salut que tu as préparé devant tous les 
peuples, lumière pour éclairer les nations et gloire d’Israël, 
ton peuple.» 

Joseph et la mère de Jésus étaient émerveillés de ce 
qu’on disait de lui. 

Siméon les bénit et dit à Marie, sa mère: «Cet enfant est 
destiné à amener la chute et le relèvement de beaucoup en 
Israël et à devenir un signe qui provoquera la contradiction. 
Toi-même, une épée te transpercera l’âme. Ainsi, les pensées 
de beaucoup de cœurs seront révélées.»

Il y avait aussi une prophétesse, Anne, fille de Phanuel, 
de la tribu d’Aser. Elle était d’un âge très avancé. Elle n’avait 
vécu que 7  ans avec son mari après son mariage. Restée 
veuve et âgée de 84 ans, elle ne quittait pas le temple; elle 
servait Dieu nuit et jour dans le jeûne et dans la prière. 

Arrivée elle aussi à la même heure, elle disait publique-
ment sa reconnaissance envers Dieu et parlait de Jésus à 
tous ceux qui attendaient la délivrance   à Jérusalem. 

23
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« OÙ EST LE ROI DES JUIFS  
QUI VIENT DE NAÎTRE ?»

?
Bethléhem 
1434 km

Pékin

Pizzeria

VOUS ÊTES... ARRIVÉS... 
À... DESTINATION !

Il est pourri 
ton G.P.S.!!

Fallait suivre 
l’étoile du Berger, 
comme j’avais dit.
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MATTHIEU 2

Jésus naquit à Bethléhem en Judée, à l’époque du roi 
Hérode. Or, des mages venus d’Orient arrivèrent à Jérusa-
lem et dirent: «Où est le roi des Juifs qui vient de naître ? 
En effet, nous avons vu son étoile en Orient et nous sommes 
venus pour l’adorer.» 

Quand le roi Hérode apprit cela, il fut troublé et tout 
Jérusalem avec lui. Il rassembla tous les chefs des prêtres et 
spécialistes de la loi que comptait le peuple et leur demanda 
où le Messie devait naître. 

Ils lui dirent: «A Bethléhem en Judée, car voici ce qui a 
été écrit par le prophète  : Et toi, Bethléhem, terre de Juda, 
tu n’es certes pas la plus petite parmi les principales villes de 
Juda, car de toi sortira un chef qui prendra soin d’Israël, mon 
peuple.» 

Alors Hérode fit appeler en secret les mages; il s’informa 
soigneusement auprès d’eux du moment où l’étoile était 
apparue, puis il les envoya à Bethléhem en disant: «Allez 
prendre des informations exactes sur le petit enfant. Quand 
vous l’aurez trouvé, faites-le-moi savoir, afin que j’aille moi 
aussi l’adorer.» 

Après avoir entendu le roi, ils partirent. L’étoile qu’ils 
avaient vue en Orient allait devant eux jusqu’au moment 

ACTIVE-NEURONES

Le mot Messie vient du mot hébreu signifiant «oint», c’est-à-
dire choisi par Dieu pour une tâche spécifique (on versait de l’huile 
sur les rois et les prêtres, notamment, pour les consacrer à leur rôle). 
C’est l’équivalent du mot d’origine grecque «Christ». Il désignait le 
libérateur promis par Dieu et que les Juifs attendaient. 

Le prophète qui a annoncé sa naissance à Bethléhem, c’est un 
certain Michée, un contemporain d’Esaïe (vers 735 av. J.-C.). 

L’empereur Auguste ne se doutait certainement pas que son édit 
allait permettre à Jésus de naître à l’endroit prédit par un prophète 
des centaines d’années plus tôt ! Faut-il y voir une simple coïnci-
dence ? Y a-t-il des événements qui paraissent comme guidés par 
une main invisible, des heureux hasards trop heureux pour être 
vraiment des hasards ? Qu’en faisons-nous ? 
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 OSÉE 11 

De: 	� Dieu 

A: 	� Osée, prophète, et les habitants du royaume du nord d’Israël 

(appelé ici Ephraïm)

Date: 	� 8e siècle av. J.-C.

Quand Israël était jeune, je l’aimais, et j’ai appelé mon fils 
à sortir d’Egypte  . Mais ils se sont éloignés de ceux qui les 
appelaient, ils ont offert des sacrifices aux Baals et fait brûler de 
l’encens en l’honneur des idoles. 

C’est moi qui ai guidé les pas d’Ephraïm, qui l’ai pris par 
les bras, mais ils n’ont pas vu que je les guérissais. Je les ai tirés 
avec des liens d’humanité, avec des cordages d’amour. J’ai été 
pour eux pareil à celui qui soulève la pièce d’attelage pesant sur 
la bouche et je leur ai présenté de la nourriture. Ils ne retourne-
ront pas en Egypte, mais l’Assyrien sera leur roi, parce qu’ils ont 
refusé de revenir à moi. L’épée fondra sur leurs villes, extermi-
nera, détruira leurs soutiens, à cause des projets qu’ils ont eus. 

Mon peuple est enclin à s’éloigner de moi; on les rappelle 
vers le Très-Haut, mais aucun d’eux ne se lève. Comment te trai-
terai-je, Ephraïm ? Faut-il que je te livre à l’ennemi, Israël ? Dois-
je te traiter comme Adma, te rendre semblable à Tseboïm ? Je 
suis tout bouleversé, je suis rempli de compassion. Je n’agirai 
pas en fonction de l’ardeur de ma colère. Je renonce à détruire 
Ephraïm, car je suis Dieu, et non pas un homme. Je suis saint au 
milieu de toi, je ne viendrai pas avec colère. 

Ils suivront l’Eternel qui rugira comme un lion, car il rugira, 
et des enfants accourront de la mer. Ils accourront de l’Egypte, 
pareils à un oiseau, et de l’Assyrie, pareils à une colombe, et 
je les ferai habiter dans leurs maisons, déclare l’Eternel. 

 	Dans l’esprit de l’évangéliste Matthieu qui cite le prophète Osée, 
Jésus prend la place d’Israël et récapitule en quelque sorte son his-
toire: comme Israël, il se trouve en Egypte et en sort ; comme Israël, 
il se retrouvera dans le désert mais réussira, lui, le test de la fidélité à 
Dieu malgré les privations. Plus tard, sa mort sur la croix rappellera 
les sacrifices accomplis en Israël pour le pardon des fautes. 
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où, arrivée au-dessus de l’endroit où était le petit enfant, elle 
s’arrêta. 

Quand ils aperçurent l’étoile, ils furent remplis d’une 
très grande joie. Ils entrèrent dans la maison, virent le petit 
enfant avec Marie, sa mère, se prosternèrent et l’adorèrent. 
Ensuite, ils ouvrirent leurs trésors et lui offrirent en cadeau 
de l’or, de l’encens et de la myrrhe.   

Puis, avertis dans un rêve de ne pas retourner vers 
Hérode, ils regagnèrent leur pays par un autre chemin. 

Lorsqu’ils furent partis, un ange du Seigneur apparut 
dans un rêve à Joseph et dit: «Lève-toi, prends le petit enfant 
et sa mère, fuis en Egypte et restes-y jusqu’à ce que je te 
parle, car Hérode va rechercher le petit enfant pour le faire 
mourir.» 

Joseph se leva, prit de nuit le petit enfant et sa mère et 
se retira en Egypte. Il y resta jusqu’à la mort d’Hérode, afin 
que s’accomplisse ce que le Seigneur avait annoncé par le 
prophète: J’ai appelé mon fils à sortir d’Egypte.   Os 11 

Quand Hérode vit que les mages l’avaient trompé, il 
se mit dans une grande colère, et il envoya tuer tous les 
enfants de deux ans et au-dessous qui étaient à Bethléhem 
et dans tout son territoire, selon la date qu’il s’était fait pré-
ciser par les mages. 

 	On ne sait pas grand-chose, de façon certaine, à propos des 
mages – mis à part qu’il s’agissait de sages et non de rois –, mais 
ils viennent apparemment de loin et sont prêts à offrir des biens 
de grande valeur (or, encens, myrrhe) à un illustre inconnu, qui plus 
est un bébé. 

La tradition voulant qu’ils aient été au nombre de trois semble 
tirée du nombre de cadeaux mentionnés.

Les traditions qui voient en eux des rois de Perse, d’Arabie et 
d’Inde ou encore des représentants de l’Europe, l’Asie et l’Afrique 
n’ont aucune base solide. Cependant, elles reflètent un élément 
de vérité: la présence de ces étrangers aux pieds de Jésus a une 
forte valeur symbolique; elle montre que sa venue ne concerne 
pas seulement les Juifs mais les habitants du monde entier. On 
est loin d’un quelconque nationalisme. 
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 	Le prophète Jérémie a vécu au 6e siècle av. J.-C., à un moment 
où le royaume du sud d’Israël et sa capitale, Jérusalem, ont été 
envahis et occupés par les Babyloniens. C’était une période dif-
ficile, et le texte cité ici le reflète. Rachel était une des «ancêtres» 
d’Israël. 

Ce qui est intéressant, c’est que ce texte se trouve dans un pas-
sage où Jérémie annonce que Dieu va conclure une nouvelle 
alliance. Malgré l’horreur du massacre d’enfants dû à la folie 
d’un roi sanguinaire (Hérode), un espoir pointe à l’horizon: les 
jours de la nouvelle alliance sont arrivés ! 

Comment exprimer ce que Dieu représente pour 
moi ?

ESPACE  

CRÉATIF
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Alors s’accomplit ce que le prophète Jérémie avait 
annoncé: On a entendu des cris à Rama, des pleurs et de 
grandes lamentations: c’est Rachel   qui pleure ses enfants 
et n’a pas voulu être consolée, parce qu’ils ne sont plus là. 

Après la mort   d’Hérode, un ange du Seigneur apparut 
dans un rêve à Joseph, en Egypte, et dit: «Lève-toi, prends le 
petit enfant et sa mère et va dans le pays d’Israël, car ceux 
qui en voulaient à la vie du petit enfant sont morts.» 

Joseph se leva, prit le petit enfant et sa mère et alla dans 
le pays d’Israël. Cependant, quand il apprit qu’Archélaüs 
régnait sur la Judée à la place de son père Hérode, il eut 
peur de s’y rendre. 

Averti dans un rêve, il se 
retira dans le territoire de la 
Galilée et vint habiter dans 
une ville appelée Nazareth, 
afin que s’accomplisse ce 
que les prophètes avaient 
annoncé: «Il sera appelé naza-
réen.»   

ACTIVE-NEURONES

Chez les personnages 
de ces récits, différentes 
attitudes se manifestent 
envers Jésus:

•	 accueil et admiration;

•	 désir d’en savoir plus, 
même si cela demande un 
effort;

•	 indifférence;

•	 hostilité.

Et moi, ai-je envie d’en 
apprendre davantage sur 
la personne de Jésus ?

 	Hérode étant mort en 4 av.  J.-C., Jésus est né avant la date 
officielle de sa naissance ! Tout ça à cause d’une erreur de calcul 
d’un certain Denys le Petit… Cela dit, l’erreur de datation d’un 
événement ne signifie pas que l’événement n’ait pas eu lieu.
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A 12 ans, Jésus stupéfiait 
les érudits du temple…

Va falloir 
que je bosse 
à l’école, moi.
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Une identité  
qui se révèle
LUC 2.41-51

Les parents de Jésus allaient chaque année à Jéru-
salem pour la fête de la Pâque. Lorsqu’il eut 12 ans, ils y 
montèrent avec lui comme c’était la coutume pour cette 
fête. Puis, quand la fête fut terminée, ils repartirent, mais 
l’enfant Jésus resta à Jérusalem sans que sa mère et Joseph 
s’en aperçoivent. Croyant qu’il était avec leurs compagnons 
de voyage, ils firent une journée de chemin, tout en le cher-
chant parmi leurs parents et leurs connaissances. Mais ils 
ne le trouvèrent pas et ils retournèrent à Jérusalem pour le 
chercher. 

Au bout de trois jours, ils le trouvèrent dans le temple, 
assis au milieu des maîtres; il les écoutait et les interrogeait. 
Tous ceux qui l’entendaient étaient stupéfaits de son intelli-
gence et de ses réponses. 

Quand ses parents le virent, ils furent frappés d’éton-
nement, et sa mère lui dit: «Mon enfant, pourquoi as-tu agi 
ainsi avec nous ? Ton père et moi, nous te cherchions avec 
angoisse.» 

Il leur dit: «Pourquoi me cherchiez-vous ? Ne saviez-vous 
pas qu’il faut que je m’occupe des affaires de mon Père   ?» 

Mais ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. Puis il 
descendit avec eux pour aller à Nazareth et il leur était sou-
mis. Sa mère gardait précieusement toutes ces choses dans 
son cœur. 

 	La fête de la Pâque célébrait la sortie d’Egypte des Israélites 
(l’exode). C’était une des trois fêtes annuelles pour lesquelles les 
hommes d’Israël devaient, d’après la loi de Moïse, se rendre au 
sanctuaire central, à Jérusalem. Les rabbins se rassemblaient au 
temple pour discuter ensemble des grands sujets. A 12 ans, Jésus 
est presque un adulte. Ce texte montre qu’il avait conscience 
d’avoir un autre père que Joseph, à savoir Dieu, et d’avoir à entre-
tenir une relation unique avec lui.

31
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 GENÈSE 1.1–2.3 

De: 	� Moïse (d’après la tradition)

A: 	� Israël

Date: 	� le premier livre de la Bible commence par raconter 

la création de notre monde et son organisation 

Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre. La terre 
n’était que chaos et vide. Il y avait des ténèbres à la surface de 
l’abîme et l’Esprit de Dieu planait au-dessus de l’eau. 

Dieu dit: «Qu’il y ait de la lumière !» et il y eut de la lumière. 
Dieu vit que la lumière était bonne, et il sépara la lumière des 
ténèbres. Dieu appela la lumière jour, et les ténèbres nuit. Il y eut 
un soir et il y eut un matin. Ce fut le premier jour. 

Dieu dit: «Qu’il y ait une étendue entre les eaux pour les 
séparer les unes des autres !» Dieu fit l’étendue et sépara ainsi 
l’eau qui est au-dessous de l’étendue de celle qui est au-dessus. 
Cela se passa ainsi. Dieu appela l’étendue ciel. Il y eut un soir et 
il y eut un matin. Ce fut le deuxième jour. 

Dieu dit: «Que les eaux qui sont au-dessous du ciel se ras-
semblent à un seul endroit et que le sec apparaisse !» Et cela se 
passa ainsi. Dieu appela le sec terre, et la masse des eaux mers. 
Dieu vit que c’était bon. Puis Dieu dit: «Que la terre produise de 
la verdure, de l’herbe à graine, des arbres fruitiers qui donnent 
du fruit selon leur espèce et qui contiennent leur semence sur la 
terre !» Et cela se passa ainsi : la terre produisit de la verdure, de 
l’herbe à graine selon son espèce et des arbres qui donnent du fruit 
et contiennent leur semence selon leur espèce. Dieu vit que c’était 
bon. Il y eut un soir et il y eut un matin. Ce fut le troisième jour. 

Dieu dit: «Qu’il y ait des luminaires dans l’étendue du ciel 
pour séparer le jour de la nuit ! Ils serviront de signes pour mar-
quer les époques, les jours et les années, ainsi que de luminaires 
dans l’étendue du ciel pour éclairer la terre.» Et cela se passa 
ainsi: Dieu fit les deux grands luminaires, le plus grand pour 
présider au jour et le plus petit pour présider à la nuit. Il fit aussi 
les étoiles. Dieu les plaça dans l’étendue du ciel pour éclairer 
la terre, pour dominer sur le jour et la nuit et pour séparer la 
lumière des ténèbres. Dieu vit que c’était bon. Il y eut un soir et 
il y eut un matin. Ce fut le quatrième jour. 
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JEAN 1.1-18

Au commencement  , la Parole existait déjà. La Parole 
était avec Dieu et la Parole était Dieu. Elle était au commen-
cement avec Dieu. Tout a été fait par elle et rien de ce qui a 
été fait n’a été fait sans elle. En elle il y avait la vie, et cette 
vie était la lumière des êtres humains. La lumière brille dans 
les ténèbres, et les ténèbres ne l’ont pas accueillie.   Gn 1–2 

Il y eut un homme envoyé par Dieu; son nom était Jean. 
Il vint comme témoin, pour rendre témoignage à la lumière 
afin que tous croient par lui. Il n’était pas la lumière, mais il 
vint pour rendre témoignage à la lumière. 

Cette lumière était la vraie lumière qui, en venant dans 
le monde, éclaire tout être humain. Elle était dans le monde 
et le monde a été fait par elle, pourtant le monde ne l’a pas 
reconnue. Elle est venue chez les siens, et les siens ne l’ont 
pas accueillie. Mais à tous ceux qui l’ont acceptée, à ceux qui 
croient en son nom, elle a donné le droit de devenir enfants 
de Dieu, puisqu’ils sont nés non du fait de la nature, ni par 
une volonté humaine, ni par la volonté d’un mari, mais qu’ils 
sont nés de Dieu.

Et la Parole s’est faite homme, elle a habité parmi nous, 
pleine de grâce et de vérité, et nous avons contemplé sa 
gloire, une gloire comme celle du Fils unique venu du Père.

Jean lui a rendu témoignage et s’est écrié: «C’est celui à 
propos duquel j’ai dit: ‘Celui qui vient après moi m’a précédé, 
car il était avant moi.’» 

ACTIVE-NEURONES

Au commencement: c’est par ces mots que la Bible com-
mence ( !). C’est aussi par eux que Jean, l’auteur de l’Evangile 
qui porte son nom, signale une vérité importante: la Parole, 
c’est-à-dire Jésus, n’était pas un simple être humain. C’était 
Dieu fait homme, la révélation de Dieu aux êtres humains, 
celui qui est venu les éclairer de sa lumière. Qu’est-il venu 
nous révéler de Dieu ?  
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«Le fait qu’un concept 
spirituel transcende 
notre raison ne 
signifie pas qu’il soit 
ridicule ou purement 
spéculatif, mais plutôt 
que nous devons 
élargir notre vision 
réductionniste du 
monde.» 
Sylvain Bréchet (dans Et la lumière fut)

Dieu dit: «Que l’eau pullule d’animaux vivants et que des 
oiseaux volent dans le ciel au-dessus de la terre !» Dieu créa les 
grands poissons et tous les animaux vivants capables de se 
déplacer: l’eau en pullula selon leur espèce. Il créa aussi tous les 
oiseaux selon leur espèce. Dieu vit que c’était bon, et il les bénit 
en disant: «Reproduisez-vous, devenez nombreux et remplissez 
les mers, et que les oiseaux se multiplient sur la terre !» Il y eut 
un soir et il y eut un matin. Ce fut le cinquième jour. 

Dieu dit: «Que la terre produise des animaux vivants selon 
leur espèce: du bétail, des reptiles et des animaux terrestres 
selon leur espèce.» Et cela se passa ainsi. Dieu fit les animaux 
terrestres selon leur espèce, le bétail selon son espèce et tous 
les reptiles de la terre selon leur espèce. Dieu vit que c’était bon. 

Puis Dieu dit: «Faisons l’homme à notre image, à notre 
ressemblance ! Qu’il domine sur les poissons de la mer, sur 
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Nous avons tous reçu de sa plénitude, et grâce sur grâce. 
En effet, la loi a été donnée à travers Moïse, mais la grâce et 
la vérité sont venues à travers Jésus-Christ  . Personne n’a 
jamais vu Dieu; Dieu le Fils unique, qui est dans l’intimité du 
Père, est celui qui l’a fait connaître.

 	Moïse est un personnage marquant de l’histoire d’Israël. C’est 
par lui que les Juifs ont appris à connaître Dieu et ont décou-
vert ce qu’il attendait d’eux. Ces commandements, règles et 
révélations sont désignés par le nom général de loi. Plus tard, 
l’apôtre Paul précisera que cette loi avait un objectif: conduire les 
humains à Jésus. Comment ? Notamment en montrant que les 
hommes sont incapables de répondre correctement aux attentes 
divines ; malgré leurs efforts, ils ne sont pas à la hauteur. Jésus va 
y répondre à notre place. C’est pour cela qu’en croyant en lui nous 
avons accès à la grâce: la faveur de Dieu, alors que nous n’avons 
rien fait pour la mériter.
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les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre et sur tous 
les reptiles qui rampent sur la terre.» Dieu créa l’homme à 
son image, il le créa à l’image de Dieu. Il créa l’homme et la 
femme. Dieu les bénit et leur dit: «Reproduisez-vous, devenez 
nombreux, remplissez la terre et soumettez-la ! Dominez sur les 
poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel et sur tout animal qui 
se déplace sur la terre !» Dieu dit aussi: «Je vous donne toute 
herbe à graine sur toute la surface de la terre, ainsi que tout 
arbre portant des fruits avec pépins ou noyau: ce sera votre 
nourriture. A tout animal de la terre, à tout oiseau du ciel et 
à tout ce qui se déplace sur la terre, à ce qui est animé de vie, 
je donne toute herbe verte pour nourriture.» Et cela se passa 
ainsi. Dieu regarda tout ce qu’il avait fait, et il constata que 
c’était très bon. Il y eut un soir et il y eut un matin. Ce fut le 
sixième jour . 

C’est ainsi que furent terminés le ciel et la terre et toute 
leur armée. Le septième jour, Dieu mit un terme à son travail de 
création. Il se reposa de toute son activité le septième jour. Dieu 
bénit le septième jour et en fi t un jour saint, parce que ce jour-là 
il se reposa de toute son activité, de tout ce qu’il avait créé. 

ACTIVE-NEURONES

Ce texte a donné lieu à beaucoup de débats, entre ceux qui 
pensent que dieu a créé la terre en 6 jours de 24 heures, ceux qui 
estiment que ces jours peuvent très bien désigner des milliers, voire 
des millions d’années, et ceux qui pensent qu’il s’agit d’un simple 
mythe. Une quatrième option consiste à penser qu’il y a bien eu une 
activité créatrice de dieu mais que la façon dont elle est décrite ici 
ne vise pas à nous donner le «manuel du parfait petit créateur». 
Le texte nous apprend des vérités fondamentales: 

•  dieu est l’auteur de notre monde et de notre personne et, à ce 
titre, il a des droits d’auteur sur nous ; nous ne sommes pas le 
fruit du hasard mais de sa volonté à lui. 

•  il lui suffi t de parler pour qu’une chose existe. 

•  sa création était bonne. 

•  il aime l’ordre. 

en quoi l’être humain est-il spécial dans la création ?
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«FAISONS L’HOMME À NOTRE IMAGE, 
À NOTRE RESSEMBLANCE.»

Quand même… Je me demande 

à quoi Dieu peut bien resse
mbler !
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prise de Jérusalem 
par Pompée et 

domination romaine

-63

-44
 assassinat

de Jules César

6
la Judée

province romaine

37
Caligula

empereur

64
incendie

de Rome

68
mort

de Néron

69
Vespasien
empereur

81
Domitien
empereur

41
Claude

empereur

14
Tibère empereur

-27
fondation de

l’Empire romain
(Octave Auguste)

N O U V E A U  T E S T A M E N TA N C I E N  T E S T A M E N T

profanation du 
temple;  révoltes des 
Maccabées contre 
l’hellénisation, 
monarchie des 
rois-prêtres 
hasmonéens

-167

Hérode le Grand 
désigné roi de Judée 

par les Romains; 
restauration du 

temple de 
Jérusalem

HÉRODE
LE GRAND

-37

naissance de 
Jésus-Emmanuel, 
Dieu avec nous

JÉSUS
-5?

MATTHIEU

LUC

destruction de 
Jérusalem et du 
temple par les 
Romains

70

mort de Jean, 
dernier apôtre 
en vie

100
JEAN

1 JEAN

2 JEAN

3 JEAN

APOCALYPSE

voyages missionnaires 
de Paul, rédaction
de lettres

47

GALATES

ROMAINS

détention de Paul
à Rome

60

COLOSSIENS

PHILÉMON

ÉPHÉSIENS

PHILIPPIENS

voyages et lettres des 
divers apôtres

1 PIERRE

1 TIMOTHÉE

TITE

2 TIMOTHÉE

2 PIERRE

HÉBREUX

JUDE

crucifixion et 
résurrection 
de Jésus

30

début du ministère 
de Jean-Baptiste

26
MATTHIEU

MARC

LUC

JEAN

début du ministère 
de Jésus, choix
de 12 disciples

JÉSUS
27

naissance de 
l’Eglise et 
annonce du salut 
en Jésus
à tous, Juifs et 
non-Juifs; 
conversion de 
Paul

PIERRE, PAUL ACTES

JACQUES

-150 -100 -50 500 100

prise de Jérusalem 
par Pompée et 

domination romaine

-63

-44
 assassinat

de Jules César

6
la Judée

province romaine

37
Caligula

empereur

64
incendie

de Rome

68
mort

de Néron

69
Vespasien
empereur

81
Domitien
empereur

41
Claude

empereur

14
Tibère empereur

-27
fondation de

l’Empire romain
(Octave Auguste)

N O U V E A U  T E S T A M E N TA N C I E N  T E S T A M E N T

profanation du 
temple;  révoltes des 
Maccabées contre 
l’hellénisation, 
monarchie des 
rois-prêtres 
hasmonéens

-167

Hérode le Grand 
désigné roi de Judée 

par les Romains; 
restauration du 

temple de 
Jérusalem

HÉRODE
LE GRAND

-37

naissance de 
Jésus-Emmanuel, 
Dieu avec nous

JÉSUS
-5?

MATTHIEU

LUC

destruction de 
Jérusalem et du 
temple par les 
Romains

70

mort de Jean, 
dernier apôtre 
en vie

100
JEAN

1 JEAN

2 JEAN

3 JEAN

APOCALYPSE

voyages missionnaires 
de Paul, rédaction
de lettres

47

GALATES

ROMAINS

détention de Paul
à Rome

60

COLOSSIENS

PHILÉMON

ÉPHÉSIENS

PHILIPPIENS

voyages et lettres des 
divers apôtres

1 PIERRE

1 TIMOTHÉE

TITE

2 TIMOTHÉE

2 PIERRE

HÉBREUX

JUDE

crucifixion et 
résurrection 
de Jésus

30

début du ministère 
de Jean-Baptiste

26
MATTHIEU

MARC

LUC

JEAN

début du ministère 
de Jésus, choix
de 12 disciples

JÉSUS
27

naissance de 
l’Eglise et 
annonce du salut 
en Jésus
à tous, Juifs et 
non-Juifs; 
conversion de 
Paul

PIERRE, PAUL ACTES

JACQUES

128_bibleexpress-172-LJ.indd   426 31.08.2015   10:26:18



-150 -100 -50 500 100

prise de Jérusalem 
par Pompée et 

domination romaine

-63

-44
 assassinat

de Jules César

6
la Judée

province romaine

37
Caligula

empereur

64
incendie

de Rome

68
mort

de Néron

69
Vespasien
empereur

81
Domitien
empereur

41
Claude

empereur

14
Tibère empereur

-27
fondation de

l’Empire romain
(Octave Auguste)

N O U V E A U  T E S T A M E N TA N C I E N  T E S T A M E N T

profanation du 
temple;  révoltes des 
Maccabées contre 
l’hellénisation, 
monarchie des 
rois-prêtres 
hasmonéens

-167

Hérode le Grand 
désigné roi de Judée 

par les Romains; 
restauration du 

temple de 
Jérusalem

HÉRODE
LE GRAND

-37

naissance de 
Jésus-Emmanuel, 
Dieu avec nous

JÉSUS
-5?

MATTHIEU

LUC

destruction de 
Jérusalem et du 
temple par les 
Romains

70

mort de Jean, 
dernier apôtre 
en vie

100
JEAN

1 JEAN

2 JEAN

3 JEAN

APOCALYPSE

voyages missionnaires 
de Paul, rédaction
de lettres

47

GALATES

ROMAINS

détention de Paul
à Rome

60

COLOSSIENS

PHILÉMON

ÉPHÉSIENS

PHILIPPIENS

voyages et lettres des 
divers apôtres

1 PIERRE

1 TIMOTHÉE

TITE

2 TIMOTHÉE

2 PIERRE

HÉBREUX

JUDE

crucifixion et 
résurrection 
de Jésus

30

début du ministère 
de Jean-Baptiste

26
MATTHIEU

MARC

LUC

JEAN

début du ministère 
de Jésus, choix
de 12 disciples

JÉSUS
27

naissance de 
l’Eglise et 
annonce du salut 
en Jésus
à tous, Juifs et 
non-Juifs; 
conversion de 
Paul

PIERRE, PAUL ACTES

JACQUES

-150 -100 -50 500 100

prise de Jérusalem 
par Pompée et 

domination romaine

-63

-44
 assassinat

de Jules César

6
la Judée

province romaine

37
Caligula

empereur

64
incendie

de Rome

68
mort

de Néron

69
Vespasien
empereur

81
Domitien
empereur

41
Claude

empereur

14
Tibère empereur

-27
fondation de

l’Empire romain
(Octave Auguste)

N O U V E A U  T E S T A M E N TA N C I E N  T E S T A M E N T

profanation du 
temple;  révoltes des 
Maccabées contre 
l’hellénisation, 
monarchie des 
rois-prêtres 
hasmonéens

-167

Hérode le Grand 
désigné roi de Judée 

par les Romains; 
restauration du 

temple de 
Jérusalem

HÉRODE
LE GRAND

-37

naissance de 
Jésus-Emmanuel, 
Dieu avec nous

JÉSUS
-5?

MATTHIEU

LUC

destruction de 
Jérusalem et du 
temple par les 
Romains

70

mort de Jean, 
dernier apôtre 
en vie

100
JEAN

1 JEAN

2 JEAN

3 JEAN

APOCALYPSE

voyages missionnaires 
de Paul, rédaction
de lettres

47

GALATES

ROMAINS

détention de Paul
à Rome

60

COLOSSIENS

PHILÉMON

ÉPHÉSIENS

PHILIPPIENS

voyages et lettres des 
divers apôtres

1 PIERRE

1 TIMOTHÉE

TITE

2 TIMOTHÉE

2 PIERRE

HÉBREUX

JUDE

crucifixion et 
résurrection 
de Jésus

30

début du ministère 
de Jean-Baptiste

26
MATTHIEU

MARC

LUC

JEAN

début du ministère 
de Jésus, choix
de 12 disciples

JÉSUS
27

naissance de 
l’Eglise et 
annonce du salut 
en Jésus
à tous, Juifs et 
non-Juifs; 
conversion de 
Paul

PIERRE, PAUL ACTES

JACQUES

128_bibleexpress-172-LJ.indd   427 31.08.2015   10:26:18



CONCLUSION 
EXPRESS
 Bible express a pour seul objectif de fournir un accès facilité à 
l’extraordinaire livre qu’est la Bible. Découvrir la totalité de ses 
textes et les liens qu’ils présentent entre eux, c’est une aventure 
qui dure toute une vie. On ne peut jamais prétendre avoir tout 
saisi, tout compris. On découvre toujours des éléments qu’on 
n’avait pas remarqués.
 Parfois, cependant, on est un peu emprunté, face à ce gros 
livre. On ne sait pas par où commencer. On ne comprend pas 
grand-chose à ce qu’elle dit ou bien on n’en voit pas vraiment 
l’intérêt pour aujourd’hui. Il existe un certain nombre d’aides 
particulièrement utiles. Et la liste n’est pas exhaustive!

 LES BIBLES AVEC COMMENTAIRES

 Des éditions de la Bible avec des encarts ou des commentaires 
explicatifs sont disponibles. Pas plus que ceux qui fi gurent dans 
Bible express ils ne peuvent être garantis 100% conformes aux 
intentions de Dieu, mais ils peuvent aider à percevoir des élé-
ments qu’on n’arrivait pas à capter autrement. 
 Avec la traduction Segond 21, une version du texte biblique à 
la fois compréhensible et fi dèle (employée dans Bible express), 
plusieurs existent déjà.

La Bible avec notes d’étude Vie nouvelle
Objectif: aider à comprendre ce que la 
Bible dit et en quoi cela me concerne 
aujourd’hui, découvrir et appliquer 
concrètement les principes bibliques.
+  une introduction à chaque livre, avec 

résumé, plan et tableau thématique;
+  plus de 10’000 notes donnant des 

renseignements d’ordre historique, 
culturel ou doctrinal et faisant le 
«pont» entre le contexte d’alors et 
la réalité d’aujourd’hui;

+  200 cartes au fi l du texte;

Bible dit et en quoi cela me concerne 
aujourd’hui, découvrir et appliquer 
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+  260 tableaux récapitulatifs sur les diff érents thèmes;
+  11 schémas et chronologies;
+  131 portraits de personnages bibliques avec les enseigne-

ments à tirer de leur vie;
+  des références parallèles en marge; 
+  un descriptif de la période entre l’Ancien Testament et 

le Nouveau;
+  une harmonie des Evangiles liée au texte biblique;
+  une concordance doublée d’un index des outils et notes;
+  des conseils pratiques pour le service chrétien;
+  32 pages couleur avec des cartes, des tableaux récapitulatifs 

et un plan de lecture de la Bible.

La Bible avec notes d’étude archéologiques et historiques
Objectif: aider à situer le texte dans son 
contexte (un passé qui souvent nous 
échappe) pour le comprendre correcte-
ment aujourd’hui, sans commettre des 
erreurs d’interprétation dues à l’écart 
entre les civilisations de l’époque et nous. 
+  des introductions aux livres 

bibliques avec les thèses sur leur 
rédaction, leurs destinataires, le 
contexte initial, des repères chro-
nologiques, des thèmes;

+  706 articles proposant les ren-
seignements disponibles grâce à 
l’archéologie sur de nombreux sites, personnages et objets de 
l’époque, les diff érentes thèses relatives à l’époque et à l’his-
toricité des événements ainsi qu’à la rédaction des livres, des 
citations de textes anciens proches des textes bibliques, des 
informations sur les civilisations voisines d’Israël et l’indica-
tion des diff érences et ressemblances;

+  env. 8000 commentaires proposant des informations histo-
riques et culturelles;

+  les paroles de Jésus en rouge;
+  des références parallèles en marge;
+  un résumé de l’histoire de la région d’Israël;
+  un dictionnaire;
+  un index des articles;
+  une concordance doublée d’un index des articles et com-

mentaires;
+  des cartes couleur avec index des toponymes; 
+  des photos couleur au fi l du texte.

La Bible avec notes d’étude archéologiques et historiquesLa Bible avec notes d’étude archéologiques et historiques

l’archéologie sur de nombreux sites, personnages et objets de 
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La Bible avec notes de référence
Objectif: rapprocher le lecteur des textes 
originaux, avec une off re unique en fran-
cophonie, à savoir la mention précise des 
textes portés par les diff érents manuscrits 
et par les traductions anciennes de la Bible. 
+  près de 23’000 notes indiquant les autres 

traductions possibles, la traduction 
littérale quand il a fallu s’en éloigner, 
les diff érences entre les manuscrits et 
versions anciennes, les informations 
géographiques et historiques utiles et les 
renvois internes au texte biblique, le tout 
sans orientation théologique particulière;

+  une brève introduction à chaque livre de la Bible;
+  une introduction couleur avec chronologies, tableaux récapi-

tulatifs et cartes;
+  un index des citations et allusions;
+  un dictionnaire biblique et théologique.

MaBible.net
Objectif: donner les informations néces-
saires pour la lecture du texte biblique 
aujourd’hui et stimuler la réfl exion per-
sonnelle. 
+  des introductions historiques et 

thématiques aux diff érents livres 
bibliques;

+  des encarts qui poussent à la 
réfl exion ou, tout simplement, livrent 
des informations utiles;

+  des renseignements divers.

 LES LIVRES EN LIEN AVEC LA BIBLE

 Quand on lit la Bible, on a parfois du mal à avoir une vue 
d’ensemble de son enseignement, à «faire la synthèse». De 
nombreux ouvrages proposent ce travail-là. Deux sont à distin-
guer en raison de leur caractère récent et de la volonté de leurs 
auteurs d’être accessibles aux 13-20 ans. 

Objectif: donner les informations néces-
saires pour la lecture du texte biblique 
aujourd’hui et stimuler la réfl exion per-

réfl exion ou, tout simplement, livrent 
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Pour une foi réfl échie. Théologie pour tous
Divers auteurs sous la direction d’Alain Nisus

Ne vivons-nous pas, au quotidien, de 
ce que nous croyons, quel que soit 
le contenu de cette foi? N’est-il pas 
fondamental que nous sachions ce 
que nous croyons et pourquoi nous 
le croyons? Pour une foi réfl échie pro-
pose aux chrétiens de réfl échir un peu 
mieux à leurs convictions à l’aide de 
11 sections portant sur Dieu, la Bible, 
le monde invisible, l’être humain, le 
mal, Jésus-Christ, le Saint-Esprit, le 
salut, l’Eglise, la fi n, l’éthique. 
+  une présentation attractive, aérée;
+  une réfl exion systématique qui 

expose les diverses interprétations défendues au sein de la 
chrétienté; 

+  un intérêt marqué pour l’application de la foi et ses enjeux 
concrets: au fond, qu’est-ce que ça change de croire ceci ou cela?

+  des illustrations (Guido Delameillieure, Alain Auderset) qui 
font réfl échir autrement;

+  un dictionnaire et index des thèmes ainsi qu’un index des 
références bibliques.

Vivre en chrétien aujourd’hui. Repères éthiques pour tous
Divers auteurs sous la direction d’Alain Nisus, 

Luc Olekhnovitch et Louis Schweitzer

Un monde qui change. Des défi s tou-
jours nouveaux qui surgissent. Un 
écart de 2000 ans entre les enseigne-
ments de Jésus-Christ et l’époque 
contemporaine. Pas facile, pour le 
chrétien du 21e siècle, de savoir com-
ment agir et réagir! Vivre en chrétien 
aujourd’hui cherche à off rir les outils 
qui permettront aux croyants de vivre 
leurs convictions au quotidien: les 
bases sur lesquelles réfl échir, les ques-
tions à se poser, les principes à mettre 
en œuvre. Tout cela réparti en 9 sec-
tions: les bases; les autres; le corps; vie et mort; famille et sexua-
lité; l’argent; travail et loisirs; société et Etat; la nature. 
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 �BIBLE EXPRESS, ce sont des extraits de la Bible. Le message prin-
cipal des Évangiles et les premiers pas des disciples de Jésus sont 
présentés de manière originale, avec des parallèles dans le reste de 
la Bible.

 �On y trouve également de nombreuses informations pour expli-
quer les textes bibliques ou faire réfléchir, des illustrations pour 
ceux qui n’aiment pas lire tout le temps et des espaces créatifs 
pour les graffitis…  Euhhhh, non! Pour prendre des notes très 
sérieuses, bien sûr!

La lecture non conventionnelle perturbe un peu au début, ça fait 
bizarre, mais une fois qu’on l’a en main, c’est cool!
Bonne lecture!

BIBLE
Je n’aime pas lire la Bible! 

J’ai peur de la lire… J’ai juste pas envie…

Pourquoi ne pas essayer BIBLE EXPRESS ?

CHF 2.50 / 2,00 €
ISBN: 978-2-940335-86-2
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