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Introduction

Nous ne sommes de loin pas les premiers à vivre sur terre… Parmi 
les joies ou les difficultés que nous rencontrons, très peu sont toutes 
nouvelles. Nous pouvons donc nous inspirer des expériences vécues 
par nos ancêtres ou des enseignements qu’ils nous ont laissés. 
La Bible représente pour de nombreuses personnes l’ouvrage 
par excellence en matière de conseil. C’est ainsi un parcours de 
53 moments de méditation (avec par exemple un rendez-vous 
hebdomadaire) à travers ce livre qui est proposé ici. 
Une lecture du texte biblique est d’abord proposée par le biais 
d’une référence (ce passage est donc à chercher dans une bible). 
Un court extrait de ce texte est cité. Puis, quelques questions sont 
posées, invitant à une réflexion personnelle et à un dialogue entre 
les conjoints.
D’où le nom de l’auteur de ce parcours: nous, c’est vous. C’est vous 
qui écrivez votre histoire, qui en faites ce qu’elle est, qui choisissez 
de répondre d’une manière ou d’une autre aux questions posées.
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Nous, c’est aussi la faculté de penser, en grec. Le mot peut également 
désigner une intention, un projet, une manière de voir. L’histoire 
de votre couple correspondra en grande partie à ce que vous aurez 
l’intention d’en faire. Il vaut mieux prendre le temps d’y réfléchir 
à deux…
Nous vous souhaitons un parcours enrichissant et porteur de 
bénédictions.

Les éditeurs
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1. Besoin
 Genèse 2.15-20 

«Il n’est pas bon que l’homme soit seul.»

Un être tout seul… il lui manque quelque chose. La création de 
la femme répond au besoin d’un vis-à-vis. Quels sont les éléments 
que l’on peut trouver dans une relation de proximité humaine et 
qui sont absents de la relation avec un animal?
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2. Proximité«On l’appellera femme (’isha) 
parce qu’elle a été tirée 

de l’homme (’ish).»

Le premier homme s’est émerveillé en rencontrant la première 
femme, si proche de  lui… Cadeau, aide, vis-à-vis: en quoi l’autre 
correspond-il à une telle description? Comment le décririez-vous 
à d’autres personnes? Quel nom lui donneriez-vous? Pourquoi?

 Genèse 2.21-23 
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3. Patience

«L’amour est patient.»

De quelle patience ou 
impatience faites-vous 
preuve envers les défauts 
et manies de l’autre? 

 Genèse 2.21-23 

 1 Corinthiens 13.4-7 

Quels sont les domaines dans 
lesquels vous aimeriez qu’il 
manifeste plus de patience 
envers vous? 

Quel impact cela a-t-il sur 
votre relation? 
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4. Entité «Ils ne feront qu’un.»

A la fois similaires et différents, 
l’homme et la femme sont appelés 
à former une entité unique, dans la 
transparence l’un vis-à-vis de l’autre. 

 Genèse 2.24-25 

En quoi vos différences (de sexe, de culture familiale, 
etc.) vous enrichissent-elles ou perturbent-elles votre 
relation? Comment faire pour qu’elles vous unissent au 
lieu de vous séparer?
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