
Jour 14 : Un ami qui te conduit 
 
N'oublie pas que le but de ce journal est de développer une relation avec ton Dieu. Il connaît tout. Il 
ne sera pas choqué par ce que tu lui diras, mais heureux que tu oses lui parler comme à un ami. 
« Prendre Dieu pour ami, c'est faire le choix de l'excellence : il n'y a rien que nous ne puissions lui 
dire. Non seulement il est prêt à tout entendre, mais il est aussi prompt à te pardonner. Une amitié 
véritable se construit au fil du temps, et résiste à toutes les épreuves. » 
 
1. Apprendre à être vrai avec Dieu 
 
Exprime avec tes mots qui est Dieu pour toi. 
Quelle place occupe-t-il dans ta vie ? Essaye d'imaginer ce que serait ta vie sans Lui. 
Où penses-tu qu'il aimerait avoir plus de place ? 
Que voudrais-tu lui dire ? Sois vrai. 
 
2. Ecouter Dieu 
 
Lecture dans Psaumes 23.1-3 (PDV 2017) : 
« Le Seigneur est mon berger, je ne manque de rien Il me fait reposer dans des champs d'herbe 
verte, il me conduit au calme près de l'eau, il me rend des forces, il me guide sur le bon chemin, pour 
montrer sa gloire. » 
En quoi l'Eternel est-il ton berger ? 
Est-ce vrai que tu ne manques de rien ? 
As-tu besoin d'un « repos de Dieu » ? 
Que peuvent représenter les prairies verdoyantes et les eaux calmes ? 
« Il te conduit sur le droit chemin ». A propos de quoi as-tu besoin d'être conduit ? Dis-le au Seigneur. 
N.B. Lorsque tu écris à Dieu, tu pries, mais cette prière ne s'envole pas 
 
3. Parler à Dieu 
 
Tu peux faire tienne cette prière : 
« Seigneur, je t'avoue que je ne suis pas sûr de savoir ce que signifie réellement avoir l'âme calme et 
tranquille devant toi. Conduis-moi à la découverte de cet endroit tranquille en moi et je suivrai le 
chemin que tu me montreras, quel qu'il soit et où qu'il mène. Amen. » 
 
4. Remercier Dieu 
 
A la fin de ce 3e jour, quels sont tes sujets de reconnaissance envers Dieu ? Essaie de les exprimer 
simplement 
Que la paix de Dieu t'accompagne ! 


