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PREFACE

e connais Christine Nove depuis quelques années alors qu’elle
commengait un master a la faculté avancée de théologie des Assemblées

de Dieu de Lomé, cependant ce n’est pas I’étudiante que j’aimerai vous
présenter, mais I’auteure. Face a 1’évolution de nos sociétés modernes qui
privilégient le travail, y compris le ministére, au détriment des enfants du
foyer, un triste constat d’échec s’impose a celui ou a celle qui est lucide :
I’éducation des enfants n’est manifestement plus une priorité pour
I’ensemble de nos concitoyens. Ce changement sociétal n’est pas sans
conséquence. En effet, bien des maux, troubles et dysfonctionnements
trouvent leur source dans une éducation défaillante. L auteure fait donc un
rappel a I’ordre en invitant les parents a revenir a une éducation centrée sur
les principes de la parole de Dieu et en insistant sur I’importance d’une
discipline  équilibrée qui incorpore un ¢lément fondamental :
I’encouragement. Christine Nove offre aussi a son lecteur et sa lectrice une
panoplie de principes et de conseils pour replacer les parents au cceur de
I’éducation de leurs enfants et de leurs adolescents. En effet, pour répondre
a I’évolution de la société aggravée par une démission des parents dans leur
role éducatif, il est crucial d’encourager les parents a reprendre la place que
Dieu leur a confiée au sein de la cellule familiale. Contrairement aux idées
recues, I’éducation des enfants n’est pas seulement un « savoir-faire », c’est
aussi, voire surtout, un «savoir étre ». Ce livre rappelle ainsi que la
responsabilité éducative des parents consiste aussi dans I’attente d’un modele
authentique et nécessaire pour la croissance de I’enfant. L.’enfant ne doit pas
seulement « entendre », il doit aussi « voir» chez ses parents le modele a
suivre. Ce livre ne saurait étre complet sans mentionner le réle de la pricre.
L’auteure le sait bien et montre de maniére convaincante 1I’importance de la
pricre au sein du couple, une vie de priére qui ouvre les portes et déplace les
montagnes. Les difficultés et les obstacles dans le domaine de 1’éducation
sont nombreux et il est important que les parents chrétiens sachent les
identifier pour mieux les combattre. [’auteure en fait une liste non
exhaustive afin de sensibiliser le lecteur aux nouveaux défis d’une société
9



moderne en pleine mutation. Bref, vous I’aurez compris, il s’agit non
seulement de bien saisir les enjeux de I’éducation, mais aussi de comprendre
et de maitriser les outils que Dieu offre au couple chrétien pour I’assister
dans sa tiche éducative.

C’est donc sans réserve que je recommande a chaque parent de faire de
I’éducation de leurs enfants leur priorité. Ce livre saura assister,
accompagner, voire convaincre, dans la mission éducative que Dieu a confiée
aux parents quand il leur a donné la garde ces petits, si précieux et bien-aimés
du Pere.

Jonathan Bersot, Ph. D.

Président de I’Institut Biblique du Québec

Professeur a la FATAD et a PAThS a Lomé
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INTRODUCTION

ous sommes au troisiéme millénaire. Le monde est de plus en plus

marqué par I’évolution de la technologie et des mass-médias. [l y a

une inversion des valeurs : ce qui était interdit ou désapprouvé hier
est aujourd’hui toléré ou accepté voire normalisé. La drogue, le sexe, la
musique obscéne ou les jeux violents ont envahi les écrans et la société ; le
monde devient de plus en plus permissif et les gouvernements votent
davantage de lois pour donner aux individus plus de liberté dans leur vie et
sur leurs corps : le droit a I’interruption volontaire de grossesse, la
légalisation du mariage homosexuel, sont des exemples récents de cette
volonté de donner plus de choix a I’individu. De jour en jour, ’homme
repousse grace a la science, les limites de ses capacités et malheureusement,
réduit celles de sa conscience. Il est normal dans ce contexte, de se demander
quelle éducation donner a son enfant. Chaque parent souhaite voir son fils ou
sa fille grandir dans un cadre stable et équilibré. Cela est encore plus vrai
pour le parent chrétien qui désire éduquer son enfant selon les principes
divins. Comment protéger son enfant de la dérive dans un monde ou toutes
les perversions deviennent petit a petit des normalités ? Comment le stimuler
a faire des choix sains qui lui garantiront paix, santé et bonheur dans
I’avenir ? C’est pour répondre a cette double interrogation que le présent
ouvrage a été congu. C’est un petit manuel de survie du parent chrétien qui
vous proposera quelques clés pour vous recentrer sur votre vie de famille,
afin de vous outiller au mieux, vous, votre couple et vos enfants, pour résister
aux multiples tentations assez désastreuses de la modernité.

1. Etes-vous un « bon » parent ?

Dieu est le créateur de I’étre humain. En ce sens, Il est le mieux placé pour
savoir ce qu’il lui faut pour étre ou vivre heureux. Dieu nous a laissé un guide
précieux, la Bible, dans lequel Il a mis des principes de vie a suivre
concernant tous les domaines de la vie. Nous trouvons tout au long de la
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Bible, des versets qui abordent la vie de couple, de famille et surtout,
I’éducation des enfants. Le parent chrétien sait qu’il doit en tenir compte,
seulement parfois il est lui-méme emporté par les occupations de la vie
séculaire au point ou il ne prend pas, ou plus, suffisamment de temps pour se
consacrer a ses enfants. Or les enfants sont, selon I’expression de Guy Zeller,
un écrivain chrétien, des « chantiers humains »' en construction ; et si vous
le parent qui étes le contremaitre ne prenez pas du temps pour surveiller
I’échafaudage, c’est-a-dire la personnalité de votre enfant, celle-ci sera mal
faite et vous vous en voudrez plus tard des torts que votre absence ou votre
défaillance lui auront causés. En plus, a I’dge adulte, votre enfant pourrait
méme vous détester ou vous accuser de lui avoir gaché la vie parce que vous
n’aviez pas été la pour le ramener a la raison quand il le fallait. Aimeriez-
vous cela ? Je crois que non. Alors il est temps de prendre, ou de reprendre,
vos responsabilités de parent. Un verset de la Bible, Proverbes 22 : 6 dit :
« Instruis ’enfant selon la voie qu’il doit suivre, et quand il sera grand, il ne
s 'en détournera pas. » Ce verset nous montre que c’est des le bas age qu’il
faut apprendre les commandements divins aux enfants. Avez-vous pris le
temps de réellement le faire ? Ou avez-vous commencé et vous vous étes
relaché en chemin ? Ou carrément, vous étes juste a I’excés ? Il n’est pas trop
tard pour rectifier le tir, avec I’aide de Dieu. Prenez quelques minutes pour
évaluer le style de parent que vous étes et voir s’il est nécessaire d’effectuer
des ajustements dans votre role :

Test : Quel type de parents étes-vous ?
Cochez la bonne réponse, en toute honnéteté.

Votre enfant refuse de venir a table.

Vous le privez de nourriture au repas suivant.
Vous lui vantez les mérites de votre plat.

Vous hurlez pour vous faire obéir.

II/Elle vous raméne un mauvais bulletin scolaire
Vous le traitez de taré.

B NO oS =

1 Guy Zeller, Une vision pour les enfants dans ’église (Suisse : Editions Jeunesse
en Mission, 2002) p.77
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Vous discutez avec lui de ses difficultés.

Vous accusez ses enseignants devant lui.

II/Elle s’est battu(e) dans la rue.

Vous le frappez de nouveau a la maison

Vous exigez des explications avant la punition.

Vous I’ignorez. Vous en avez ras-le-bol de ses bétises.
II/Elle traine les pieds pour faire une course.

Le repas attendra qu’il le fasse.

Vous le menacez d’une punition.

Il/elle le fera quand il en aura envie.

CoP RO TP WO T

#+ Vous avez une majorité de réponses a.
Vous €tes un parent autoritaire. Votre enfant n’a pas droit a [’erreur et vous
punissez radicalement la moindre faute. Quelle que soit la situation, vous
remettez toujours le tort sur votre enfant : il/elle I’a cherché et mérite une
punition. Parce que vous ne lui donnez jamais droit a la parole, votre enfant
va se sentir nul et mal-aimé ; il aura tendance a se laisser écraser par les
autres.

+ Vous avez une majorité de réponses b.
Vous étes un parent souple. Vous ne jugez pas votre enfant avant de I’avoir
écouté. Vous avez ¢établi des limites claires et votre enfant sait a quoi
s’attendre lorsqu’il ne les respecte pas. Votre enfant sait que vous I’aimez et
qu’ainsi vous ne le laisserez pas faire n’importe quoi.

#+ Vous avez une majorité de réponses c.
Vous étes un parent bonbon. Votre enfant en fait souvent a sa téte et vous
n’avez pas/plus le courage de le soumettre. Vous étes devenu I’ami de votre
enfant, vous lui tolérez tout et méme vous le défendez contre d’autres adultes
qui veulent lui fixer des limites. Un enfant a besoin d’étre encadré, et le
laisser se comporter comme il veut va I’entrainer vers la paresse et un
sentiment d’ importance trop grand parce qu’il pensera que tout lui est permis.

Félicitations. Vous avez eu le temps de faire le test. Quel que soit votre
résultat, vous n’avez pas a vous décourager. Il n’existe pas de parents
parfaits, et il n’y a guére de manuel pour apprendre a étre parents ; c’est dans
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la pratique de la vie quotidienne qu’on se forge. Toutefois, il existe des
attitudes et des conseils bibliques qu’on peut adopter pour réussir ce subtil
exercice.

2. Le défi actuel d’étre parent

Le pére et la mére sont « les premiers responsables de I’enfant »* dit André
Adoul dans son ouvrage Nos enfants. lls ne doivent laisser cette charge a
personne d’autre. En effet, nous devons savoir que si nous nous refusons
d’influencer nos enfants et de meubler leur esprit, d’autres personnes se
chargeront de le faire a notre place : nos enfants iront chercher ailleurs les
informations que nous n’avons pas été disponibles pour leur donner. Et rien
ne dit que ce qu’ils auront entendu est vrai ou digne de foi.

Le premier défi que rencontre le parent est de donner a son enfant une
éducation adaptée a son époque. Seulement voila, avec I’évolution de la
technologie et I’omniprésence des médias de nos jours, nos enfants subissent
toutes sortes d’influences bonnes ou mauvaises. C’est malheureux de
constater que I’impact négatif est le plus important, parce que le vice est
rendu de plus en plus fréquent et 1égal. Au fur et & mesure que les années
passent, les valeurs morales se dégradent et ’on se demande ce que I’avenir
nous réserve, a nous et surtout a nos enfants. La réalité est qu’il est devenu
trés difficile pour les parents de jouer correctement leur role ; d’une part
parce que leur voix ne parle pas toujours plus fort dans la vie de I’enfant que
les voix du dehors, d’autre part parce qu’ils doivent courir travailler pour
subvenir aux besoins quotidiens de leur(s) enfant(s) et n’ont parfois pas de
temps pour discuter avec ceux-ci. Deux questions se posent alors : est-il
possible de vivre dans ce monde rempli de vices sans étre emporté nous-
méme par ce vent d’influences négatives ? Est-il possible d’avoir dans ce
monde-ci des enfants qui grandissent dans la crainte de Dieu et qui
deviendront des modeles pour cette génération qui veut se livrer a toutes les
possibilités ? Quelle pourrait étre la solution pour faire naitre demain des
hommes et des femmes de vertu qui résistent a I’appel du péché ?

2 André Adoul, Nos enfants (France : Ligue pour la Lecture de la bible, 1979),
p.163.
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La solution réside dans I’éducation que nous les parents nous apportons a nos
enfants et I’importance que nous accordons a cette éducation face a nos
occupations quotidiennes. Surtout une éducation basée sur la Parole de Dieu
va les aider a repérer les dangers qui les guettent et a les éviter. Aussi, en tant
que parents, nous devons apprendre a dégager du temps pour écouter et
comprendre les préoccupations de nos enfants pour leur donner des conseils
pratiques qui les améneront a faire de bons choix pour un futur réussi.

Le deuxiéme défi que rencontre le parent moderne est de donner a son enfant
une éducation compléte et totale. L’éducation bien évidemment doit prendre
en compte tous les domaines de la vie de I’enfant. Ainsi, pendant que le
parent chrétien s’occupe de la croissance spirituelle de son enfant, il n’oublie
pas de le nourrir pour favoriser le développement de son corps ni de lui
fournir un cadre d’écoute et de bienveillance pour I’informer et I’édifier sur
tous les thémes de la vie : la vie en société, les amitiés, la sexualité.

Pour bien accompagner votre enfant sur le chemin de la maturité, vous devez
nouer une amiti¢ avec lui et passer du temps ensemble pour communiquer ;
votre enfant peut alors vous raconter les difficultés qu’il rencontre chaque
jour a I’école, dans la rue et méme a I’église. Il sera ouvert a vous et en retour,
vous lui donnerez assez d’assurance et d’estime de soi pour affronter les
pieges de la vie actuelle. Si jamais il arrive qu’il s’éloigne de vos principes,
vous pouvez toujours ramener votre enfant a la raison, avec beaucoup
d’amour et une correction adaptée qui ne va pas [’humilier. Ce n’est pas
facile d’éduquer un enfant, mais avec I’aide de Dieu et du Saint-Esprit qui
nous a inspiré cet ouvrage, nous pouvons réussir et faire de nos enfants des
adultes épanouis et équilibrés qui feront notre fierté et rendront par 1a un beau
et louable témoignage au Seigneur.
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I
MA PRIORITE : MON ENFANT

1. Qu’est-ce qu’une priorité ?

e Petit Larousse Illustré de 2002 nous définit la priorité comme étant

le fait de venir en premier, de passer avant les autres en raison de son

importance. Donner une premiere place a quelque chose revient a
dire que nous accordons une importance capitale a cette chose, qu’elle
occupe une place de choix dans notre coeur et dans notre vie.

Notre sujet a trait a I’éducation de nos enfants, ainsi, prioriser I’éducation de
nos enfants revient a accorder une importance capitale a 1I’éducation de nos
enfants, a la mettre au premier plan dans nos activités, a lui donner une place
de choix dans notre agenda.

Rappelez-vous lorsque vous étiez sur les bancs de 1’école et que vous aviez
un examen en vue. Que faisiez-vous ? Vous vous consacriez davantage a
apprendre vos lecons et vous réduisiez les loisirs, les conversations trop
longues avec les amis et la télévision. Comme cela, vous étiez sir d’avoir de
grandes chances de réussir a votre examen. Eh bien, c¢’est la méme chose
avec vos enfants. Pour les voir grandir et réussir leur vie, nous devons leur
accorder une bonne partie de notre temps ou nous ne serons pas distraits par
autre chose.

2. Pourquoi prioriser votre enfant ?

Vos enfants sont une partie de vous. S’ils deviennent des adultes
responsables ce sera tout a votre honneur. Au contraire, s’ils finissent dans
des situations malsaines, vous seriez trés mal a I’aise. Tout comme vous ne
voudriez pas qu’une partie de votre corps soit malade et vous empéche de
vous sentir a I’aise pour accomplir vos activités, ainsi vous ne voudriez pas
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que vos enfants tombent malades, physiquement ou spirituellement et
compromettent leur avenir. Pour cela vous allez devoir étre attentifs a eux,
et les faire passer avant méme votre travail, vos études, vos loisirs et méme
votre ministére si vous €tes chrétien. Prioriser I’éducation de votre enfant va
vous colter du temps, certes, mais ce sera un trés bon investissement
profitable a long terme, d’abord pour votre enfant ensuite pour vous-méme.

3. La famille passe avant le ministére

Un ami disait un jour que son ministere est plus important que sa famille car
pour lui, ceuvrer pour le ministere c’est mettre Dieu a la premiere place et lui
rendre un culte des plus dignes, donc la famille doit passer au second plan.
Ce raisonnement semble juste, mais ce n’est pas en réalité ce que Dieu nous
demande. Le ministére honore Dieu certes, mais il ne peut pas et ne doit pas
étre confondu avec Dieu. Ne faisons pas I’amalgame entre les choses,
prioriser Dieu est différent de prioriser le ministére. Dieu nous demande de
lui consacrer la premiere place dans nos cceurs et dans nos vies, mais il n’a
pas dit que prendre soin des dmes et des brebis dans son église doit tellement
occuper notre temps que toute notre vie et surtout notre famille soient
négligées. Dieu nous a donné un mandat pour prendre soin de notre
communauté religieuse, et Il nous demandera des comptes pour cela ; alors
c’est une bonne chose de respecter Sa Parole. Mais si le ministeére finit par
prendre le pas sur notre vie de famille, cela veut dire que nous devons
retourner aux Ecritures.

Dans 1 Timothée 5 :8 nous lisons, « Si quelqu'un n'a pas soin des siens, et
principalement de ceux de sa famille, il a reni¢ la foi, et il est pire qu'un
infidele. » Ce passage nous montre clairement que la famille a de
I’importance aux yeux de Dieu et doit étre prise au sérieux. Un serviteur de
Dieu ou un pére qui ne prend pas soin de sa famille et préfére passer plus de
temps dans son église avec ses fidéles peut se croire trés spirituel mais en
réalité il est pire qu’un paien parce qu’en ne prenant pas soin de sa famille,
il ’expose a toutes sortes de dangers et d’influences négatives. La priorité
qu’il faut donner a sa famille surtout a I’éducation de ses enfants est biblique
et ne doit pas étre négligée. Vous pouvez avoir un ministére réussi mais si a
cOté vous délaissez vos enfants, ils vont se mettre a vous détester parce que
18



vous élevez votre appel au-dessus d’eux et ils détesteront aussi Dieu car ils
ne jouissent pas d’une vie de famille normale, équilibrée et épanouie.
Egalement, il y a des femmes qui regrettent d’avoir épousé un homme de
Dieu ou un mari consacré a Dieu car elles se rendent compte que ce dernier
les a placés, elle et leurs enfants au dernier rang dans ses activités et priorités.

Notre relation avec Dieu est I’élément le plus important de notre vie, car ¢’est
de cette relation avec le Seigneur que nous tirons I’amour, la force, la sagesse
et tout ce dont nous avons besoin pour prendre soin de notre famille selon les
voies du Seigneur et pour exercer un ministére dans la volonté de Dieu. Nous
devons d’abord entretenir cette communion personnelle avec Dieu, ensuite
nous consacrer prioritairement a notre vie de famille et ¢’est apres ces deux
points que vient notre ministére qui est aussi important devant Dieu mais ne
doit pas étre tout le temps placé au premier rang.

4. La famille passe avant votre emploi.

Monsieur L est marié et est pére de 2 enfants. Il est un employé d’une des
banques les plus reconnues de la place. Le travail qu’il exerce I’oblige a
passer des jours de garde d’une maniére successive pendant 3 jours avant de
reprendre le travail de la journée. Monsieur L est mari¢ a Madame E qui est
infirmiere et a, elle aussi, des nuits de garde dans son service. Lorsque
Monsieur revient aprés sa nuit de garde, il se repose et lorsqu’il se réveille,
il doit sortir pour aller voir les amis et c’est le soir qu’il revient a la maison
pour s’appréter et retourner au boulot. Entre-temps Madame étant de retour
se voit épuisée et demande aux enfants de ne pas la déranger parce qu’elle
est fatiguée. La ménagére devient la maman et en méme temps le papa en
ces jours-la. Le probléme ne se poserait pas s’il s’agissait d’un événement
qui arrive un jour ou deux jours. Mais ce type de scénario est souvent
répétitif, et la famille L n’est pas la seule a le vivre.

Monsieur et Madame L ont donné la priorité a leur emploi au détriment des
enfants. Imaginons que ceux-ci soient des enfants en bas age et que c’est la
ménagere qui les garde la plupart du temps. Monsieur et Madame L ne
peuvent pas savoir ce que la ménagere fait a leurs enfants dans leur dos, si
elle s’en occupe bien, si elle ne les maltraite pas ou pire, si elle ne les entraine
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pas dans des comportements nuisibles ou inadaptés pour leur age. Tant que
la ménageére va bien faire ses travaux domestiques et étre respectueuse envers
ses patrons, Monsieur et Madame L ne soupgonneront rien du tout. Mais des
dégats peuvent se produire, et ils ne s’en rendront compte que trés tard.
Aussi, un jour les enfants de Monsieur et Madame L leur en voudront a vie
parce qu’ils les auront laissés au deuxiéme plan, ils ne leur auront pas accordé
autant d’importance qu’a leur travail.

On ne peut pas empécher une personne de travailler car c’est par le fruit de
son labeur qu’il pourra subvenir aux besoins de sa famille. La Bible nous fait
savoir dans Proverbes 18 : 9 que « Celui qui se reldche dans son travail est
frere de celui qui détruit » et 2 Thessaloniciens 3 : 10 dit « Car, lorsque nous
étions chez vous, nous vous disions expressement : Si quelqu'un ne veut pas
travailler, qu'il ne mange pas non plus ». Le travail permet de se prendre en
charge et de satisfaire les besoins de sa famille. Mais si & cause du travail,
I’on doit quitter trés tot la maison lorsque les enfants sont encore au lit et
revenir assez tard dans la nuit lorsqu’ils sont déja couchés et que le méme
scénario doit se reproduire durant toute I’année, les enfants sont négligés,
surtout s’il s’agit de la maman. Ils grandiront toujours, mais quel type
d’enfant seront-ils ? Que diront-ils de Papa ou de Maman qui passe tout son
temps au bureau ? Si c’est le papa qui reste tout le temps au service, ce n’est
pas correct, mais il joue son role, c’est sa premiere responsabilité de prendre
en charge sa famille, et la maman peut surveiller la maison. Mais si c’est la
maman qui est toujours absente ou bien les deux, cela peut affecter
gravement la santé morale et physique de leurs enfants.

Nous ne pouvons pas minimiser ou mettre de c6té le service dans la maison
de Dieu, le ministére ou encore notre emploi. Mais si & cause de ces activités
nos enfants sont laissés pour compte et n’ont méme pas le temps de poser
des questions & nous leurs parents ou causer avec nous, ou méme discuter
des choses qui les préoccupent, ceci devient un danger qui pourra étre mortel
aussi bien pour les enfants que pour les parents dans le futur. Pourquoi ?
Parce que ces enfants que nous abandonnons deviendront a vue d’ceil des
adultes, mais des adultes spirituellement et psychologiquement légers, car ils
n’ont pas été suffisamment nourris d’amour et préparés contre les difficultés
ou les pressions de la vie.
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