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« ‘Éternel, tu me sondes et tu me connais… 
C'est toi qui as formé mes reins, 

Qui m'as tissé dans le sein de ma mère… 
Mon corps n'était point caché devant toi, 
Lorsque j'ai été fait dans un lieu secret, 
tissé dans les profondeurs de la terre. 

Quand je n'étais qu'une masse informe, tes yeux me voyaient ; 
et sur ton livre étaient tous inscrits les jours qui m'étaient destinés, 

avant qu'aucun d'eux existât’ ». 
Psaume 139 :13-16



 

 



 

7 

Préface 

 

 

 

a mort est un grand mystère, tout comme la vie d’ailleurs et 
entre les deux, il y a ces années plus ou moins longues que nous 
traversons dans un corps qui se transforme au fil du temps. 

  
Le jour arrive où nous sommes placés devant cette réalité à laquelle 
aucun humain n’échappe : Mon corps est mortel. 
 
Je peux prendre des assurances pour beaucoup de choses, mais je ne 
peux pas m’assurer contre la mort. Cependant il y a des assurances 
décès qui me demandent de formuler mes dernières volontés, pour ce 
dernier voyage, lorsque je ne serai plus maître de ce corps qui fut 
pendant toutes ces années le gardien de mon âme.  
 
Que désirez-vous, Madame, Monsieur… ? Enterrement, incinération... 
Voulez-vous faire des dons d’organes ou même de votre corps entier… 
 
Nos convictions profondes influenceront notre décision. 
 
Ceux qui restent ici-bas seront dans le deuil.  Cependant pour certains 
ce deuil ne sera pas un vide désespérant, il y aura malgré tout une lueur 
d’espoir et l’apôtre Paul, en parlant de ces circonstances de la vie, 
cherchait à réconforter les croyants de Thessalonique et leur écrivait ce 
qui suit : 
 

L
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« ‘Nous ne voulons pas, frères, que vous soyez dans l'ignorance au 
sujet de ceux qui dorment (ceux qui sont décédés), afin que vous ne 
vous affligiez pas comme les autres qui n'ont point d'espérance. Car, 
si nous croyons que Jésus est mort et qu'il est ressuscité, croyons aussi 
que Dieu ramènera par Jésus et avec lui ceux qui sont morts.’ » 
1 Thessaloniciens 4 :13ss. 
 
Dans le chapitre 15 de son épître aux Corinthiens, l’apôtre Paul aborde 
plus en détail le sujet de la mort et de la résurrection du croyant. 
 
Cette lettre nous servira ici de fil conducteur.
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I - LA MORT EST-ELLE LA FIN ? 

 

 

 

a mort d’un être cher nous afflige, nous rend tristes. Cette 
personne qui a joué un rôle si important dans ma vie, la 
reverrais-je un jour ? Je me souviens de l’enterrement de mes 

parents, de mon oncle bien aimé, de mon très cher époux et de 
personnes qui ont compté dans ma vie. Comme vous, j’ai connu cette 
profonde tristesse. C’est une tristesse bien personnelle qui sans doute 
est ressentie différemment par chacun d’entre nous, selon notre vécu 
avec cette personne.  
 
Nous savons que mourir c’est partir pour un voyage inexorable et sans 
retour…. Cependant nous venons de lire quelques lignes écrites de la 
main de l’apôtre Paul et par lesquelles il nous encourage à ne pas nous 
« … affliger comme ceux qui n’ont pas d’espérance ».  
 
Pour le croyant, il y a donc une espérance, il y a un retour, et cette 
espérance, ce retour, c’est la résurrection ! 
 
« … ne vous affligez pas comme les autres qui n'ont point d'espérance. 
Car, si nous croyons que Jésus est mort et qu'il est ressuscité, croyons 
aussi que Dieu ramènera par Jésus et avec lui ceux qui sont morts. »  
 
À l’origine la mort n’était pas dans l’intention du Créateur, notre corps 
n’a pas été créé pour mourir et nous lisons dans les premières pages de 
la Bible que Dieu proposa à l’homme de consommer de l’Arbre de la 
Vie, cet arbre qui l’aurait fait vivre éternellement.  

L
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Si les choses s’étaient passées comme Dieu le désirait, la question de 
l’enterrement ne se serait pas posée.  
 
Mais aujourd’hui elle se pose, car la mort fait maintenant partie de ce 
monde. 
 
Nous n’aimons pas lire cela, mais la Bible nous enseigne des vérités 
incontournables auxquelles nous sommes confrontées chaque jour et 
cette Bible nous révèle que la mort fut introduite dans ce monde par 
l’homme. Elle est une conséquence directe de la désobéissance au Dieu 
de la vie. 
 
« L'Éternel Dieu donna cet ordre à ‘l'être humain’ : Tu pourras 
manger de tous les arbres du jardin, mais tu ne mangeras pas de 
l'arbre de la connaissance du bien et du mal, car le jour où tu en 

mangeras, tu mourras. » 

Genèse 2 :16,17 
 
L’ordre divin a été transgressé et toute la création en fut affectée : 
 
« C'est pourquoi, comme par un seul homme ‘la transgression de la loi 
divine’ est entrée dans le monde, et par ‘la transgression de la loi 
divine’ la mort, et qu'ainsi la mort s'est étendue sur tous les hommes, 
parce que tous ont ‘transgressé la loi divine’... »  
Romains 5 :12 
 
C’est clair, net et précis et nous connaissons tous la suite … 
 
Et c’est après cet évènement catastrophique que Dieu prononça ces 
paroles :  
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« … jusqu'à ce que tu retournes dans la terre, d'où tu as été pris, car tu 

es poussière, et tu retourneras dans la poussière. » 

Genèse 3 : 19 
 
Notre Père céleste qui nous a mis au monde est la source de la vie. Dès 
l’origine, son désir était de nous donner la vie éternelle. Mais nous lui 
avons tourné le dos et brisé le cœur et sommes tombés sous le verdict 
de la mort.  
 
Cependant, la Parole de Dieu apporte toujours à l’homme un message 
d’espérance. Notre Créateur qui nous aime, ouvre toujours pour nous 
de nouveaux chemins vers la lumière et vers la vie. Cet état de mort est 
temporel et toute cette belle création n’est pas vouée à la destruction et 
l’anéantissement. Même au travers de la nature qui nous entoure, le 
message est clair. La nature nous parle haut et fort et nous lance ce 
message : ce qui meurt peut revivre. 
 
Et ce message d’espoir nous le découvrons noir sur blanc dans la Bible, 
lorsque nous lisons qu’un jour… : 
 
« Il essuiera toute larme de leurs yeux et la mort ne sera plus… » 
Apocalypse 21 : 4 
 
L’apôtre Paul écrit à ce sujet dans la lettre adressée aux Corinthiens (et 
à nous) :  
 
« … Mais quelqu'un dira : Comment les morts ressuscitent-ils, et avec 
quel corps reviennent-ils ? « Insensé ! ce que tu sèmes ne reprend point 
vie, s'il ne meurt. Et ce que tu sèmes, ce n'est pas le corps qui naîtra, 
c'est un simple grain, de blé peut-être, ou de quelque autre semence ; 
puis Dieu lui donne un corps comme il lui plaît, et à chaque semence 
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il donne un corps qui lui est propre. Toute chair n'est pas la même 
chair, mais autre est la chair des hommes, autre celle des quadrupèdes, 
autre celle des oiseaux, autre celle des poissons. Il y a aussi des corps 
célestes et des corps terrestres, mais autre est l'éclat des corps célestes, 
autre celui des corps terrestres. Autre est l'éclat du soleil, autre l'éclat 
de la lune, et autre l'éclat des étoiles. Même une étoile diffère en éclat 
d'une autre étoile. Ainsi en est-il de la résurrection des morts. Le 

corps est semé corruptible, il ressuscite incorruptible, il est semé 

méprisable, il ressuscite glorieux, il est semé infirme, il ressuscite 

plein de force» 

1 Corinthiens 15 : 35-43. 
 

En fait la mort n’est qu’un passage. Un passage inévitable. 
 
Mais c’est un passage qui peut conduire à une vie encore plus belle que 
celle que nous avons vécue. 
 
Qu’est-ce qui est le plus beau, la graine ou la fleur ? 
 
Notre corps est une graine, nous serons une fleur !


