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25
JOURS

On célèbre Noël à grand renfort de ca-
deaux, de repas somptueux et de visites 
du père Noël. Souvent, on en oublie le 
sens réel de cette fête et son person-
nage principal. 

Pourquoi ne pas passer 25 jours en com-
pagnie de ces courtes méditations sur la 
naissance de Jésus, sur sa personne, sur 
le sens de sa venue?

Chaque jour, on vous propose:
• de brefs extraits de la Bible
• une réflexion 
• une prière

25
JOURS

Méditations sur sa venue
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Jour 1

Genèse 1.26-28, 31

Puis Dieu dit: «Faisons l’homme à notre image, à 
notre ressemblance! Qu’il domine sur les poissons 
de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur 
toute la terre et sur tous les reptiles qui rampent sur 
la terre.» Dieu créa l’homme à son image, il le créa à 
l’image de Dieu. Il créa l’homme et la femme. Dieu les 
bénit et leur dit: «Reproduisez-vous, devenez nom-
breux, remplissez la terre et soumettez-la! Dominez 
sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel et sur 
tout animal qui se déplace sur la terre!» […] Dieu re-
garda tout ce qu’il avait fait, et il constata que c’était 
très bon. Il y eut un soir et il y eut un matin. Ce fut 
le sixième jour.

Jean 1.1-5

Au commencement, la Parole existait déjà. La Parole 
était avec Dieu et la Parole était Dieu. Elle était au 
commencement avec Dieu. Tout a été fait par elle et 
rien de ce qui a été fait n’a été fait sans elle. En elle 
il y avait la vie, et cette vie était la lumière des êtres 
humains. La lumière brille dans les ténèbres, et les 
ténèbres ne l’ont pas accueillie.
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Ephésiens 2.10

En réalité, c’est lui qui nous a faits; nous avons 
été créés en Jésus-Christ pour des œuvres bonnes 
que Dieu a préparées d’avance afin que nous les 
pratiquions.

Méditation

La période de Noël est particulièrement propice 
pour orienter nos regards vers la naissance de 
Christ. Pourquoi nous intéresser ainsi à un bébé? 
Même si c’est quelque peu difficile à saisir, cet en-
fant existait déjà au commencement de notre uni-
vers, bien avant sa naissance sur la terre. Il n’y a 
rien, ni dans le ciel ni sur la terre, qui puisse pré-
tendre avoir été créé en dehors de lui, pas même 
nous. «Puis Dieu dit: ‘Faisons l’homme à notre 
image, à notre ressemblance’» (Genèse 1.26, ita-
lique ajouté).

Les secrets du temps, de l’espace et de l’éternité 
appartiennent au Fils de Dieu, notre créateur, 
celui qui pourvoit à nos besoins, celui qui nous 
a créés à son image. C’est en lui seulement que 
l’homme peut trouver sa vraie valeur et la raison 
d’être de son existence. Il est celui qui fait naître 
notre foi et la mène à la perfection. Il reste fidèle, 
même quand nous ne le sommes pas. Sa venue 
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dans notre monde nous permet de devenir tout ce 
que Dieu avait en vue lorsqu’il nous a créés. Nous 
pouvons devenir de plus en plus semblables à son 
Fils, qui est «le reflet de sa gloire et l’expression de 
sa personne» (Hébreux 1.3).

Prière

Je te remercie, mon Seigneur souverain et créateur, 
pour ce temps de commencements et de commémo-
rations. Merci de nous avoir créés à ton image, de nous 
honorer en nous prêtant de la valeur et en donnant un 
sens à notre existence. Nous te louons pour la fête de 
Noël car elle nous permet de nous rappeler qui tu es 
vraiment et comment tu t’es approché de nous en rai-
son de ton grand amour. Accorde-nous la sagesse dont 
nous avons besoin pour célébrer la naissance de ton 
Fils, celui que tu as envoyé. Nous nous réjouissons de 
vivre ce temps, car tout ce que tu as donné et fait a 
toujours été non seulement bon mais très bon. Nous 
prions tout cela dans le nom de Jésus. Amen.
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Jour 2

Genèse 3.4-5, 7-8, 14-15, 22-23

Le serpent dit alors à la femme: «Vous ne mourrez 
absolument pas, mais Dieu sait que, le jour où vous 
en mangerez, vos yeux s’ouvriront et vous serez 
comme Dieu: vous connaîtrez le bien et le mal.» 
[…] Leurs yeux à tous les deux s’ouvrirent, et ils pri-
rent conscience qu’ils étaient nus. Ils attachèrent des 
feuilles de figuier ensemble et s’en firent des ceintu-
res. Quand ils entendirent la voix de l’Eternel Dieu 
en train de parcourir le jardin vers le soir, l’homme 
et sa femme se cachèrent loin de l’Eternel Dieu au mi-
lieu des arbres du jardin. 
[…] L’Eternel Dieu dit au serpent: «Puisque tu as 
fait cela, tu seras maudit parmi tout le bétail et tous 
les animaux sauvages. Tu marcheras sur ton ventre et 
tu mangeras de la poussière tous les jours de ta vie. 
Je mettrai l’hostilité entre toi et la femme, entre ta 
descendance et sa descendance: celle-ci t’écrasera la 
tête et tu lui blesseras le talon.» 
[…] L’Eternel Dieu dit: «Voilà que l’homme est de-
venu comme l’un de nous pour la connaissance du 
bien et du mal. Maintenant, empêchons-le de tendre 
la main, de prendre aussi du fruit de l’arbre de vie, 
d’en manger et de vivre éternellement!» 
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Ainsi, l’Eternel Dieu le chassa du jardin d’Eden pour 
qu’il cultive la terre d’où il avait été tiré.

Esaïe 59.1-2

Non, le bras de l’Eternel n’est pas devenu trop court 
pour sauver, ni son oreille trop dure pour entendre, 
mais ce sont vos fautes qui ont fait séparation entre 
vous et votre Dieu, ce sont vos péchés qui vous l’ont 
caché et l’ont empêché de vous écouter.

Romains 5.12-19

C’est pourquoi, de même que par un seul homme le 
péché est entré dans le monde, et par le péché la mort, 
de même la mort a atteint tous les hommes parce que 
tous ont péché. 
En effet, avant que la loi ne soit donnée, le péché 
était déjà dans le monde. Or, le péché n’est pas pris en 
compte quand il n’y a pas de loi. Pourtant la mort a 
régné depuis Adam jusqu’à Moïse, même sur ceux qui 
n’avaient pas péché par une transgression semblable 
à celle d’Adam, qui est l’image de celui qui devait 
venir. 
Mais il y a une différence entre le don gratuit et la 
faute. En effet, si beaucoup sont morts par la faute 
d’un seul, la grâce de Dieu et le don de la grâce qui 
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vient d’un seul homme, Jésus-Christ, ont bien plus 
abondamment été déversés sur beaucoup. 
Et il y a une différence entre ce don et les conséquen-
ces du péché d’un seul. En effet, c’est après un seul 
péché que le jugement a entraîné la condamnation, 
tandis que le don gratuit entraîne l’acquittement 
après un grand nombre de fautes. Si par un seul 
homme, par la faute d’un seul, la mort a régné, ceux 
qui reçoivent avec abondance la grâce et le don de la 
justice régneront à bien plus forte raison dans la vie 
par Jésus-Christ lui seul. 
Ainsi donc, de même que par une seule faute la 
condamnation a atteint tous les hommes, de même 
par un seul acte d’acquittement la justification qui 
donne la vie s’étend à tous les hommes. En effet, tout 
comme par la désobéissance d’un seul homme beau-
coup ont été rendus pécheurs, beaucoup seront ren-
dus justes par l’obéissance d’un seul.

Méditation

Chaque personne a de la valeur aux yeux de 
Dieu. Cependant, nous sommes tous très loin 
de ce qu’il avait en vue pour nous. Au commen-
cement, sa création parfaite accueillait des êtres 
sans défaut, dotés de capacités spirituelles et mo-
rales. Dans le jardin d’Eden, ils disposaient éga-
lement de la capacité de faire des choix. Ainsi, 



18

leur réaction face au Créateur, leur relation avec 
lui, était porteuse de sens. Seulement, tout choix 
implique une responsabilité, et Dieu les avait 
prévenus qu’une éventuelle décision de désobéir 
aurait des conséquences. En dépit de la richesse 
de leur relation avec lui, Adam et Eve ont préféré 
écouter l’être déchu qui s’est approché d’eux. Ils 
sont tombés dans les pièges qu’il leur a tendus 
en instillant doute et tromperie dans leur esprit. 
C’est ainsi qu’ils sont aussi tombés dans le pé-
ché, en choisissant leur propre volonté plutôt 
que celle du Créateur. 

Comment des êtres créés parfaits moralement 
et doués de raison ont-ils pu céder à l’immora-
lité du péché? C’est un mystère. Cependant, c’est 
arrivé, et nous sommes depuis lors confrontés à 
une lutte constante, tout au long de notre exis-
tence, contre ce serpent, ce dragon: le diable.

Les deux premiers êtres créés ont éprouvé le désir 
d’être pareils à Dieu. C’est ce qui les a amenés à 
renier le Créateur et à ignorer ses avertissements. 
Les conséquences ont été graves dans tous les do-
maines de l’existence, avec des répercussions phy-
siques et spirituelles, en particulier la séparation 
– une grande séparation – avec le Seigneur qui 
pourvoyait à leurs besoins.

Nous sommes très loin de ce que Dieu avait en 
vue pour nous, néanmoins nous sommes aussi 
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profondément aimés par lui. La chute qui a mis 
fin à notre pureté n’a pas mis fin à l’amour de 
Dieu pour nous. Rien ne le peut. C’est la raison 
pour laquelle la venue du bébé dont la naissance 
est célébrée à Noël était inévitable. Le grand plan 
du salut a été mis en œuvre. La réponse de notre 
Dieu saint et aimant aux effets désastreux du mal, 
c’est… l’amour.

Prière

Seigneur de toute la création, je me prosterne devant 
toi. Je reconnais que j’ai profondément besoin de 
connaître une libération de l’emprise du mal, dont je 
suis esclave du fait de mon propre péché. Je reconnais 
sans difficulté que le salut est hors de ma portée. Je te 
remercie d’avoir refusé de me laisser dans cette condi-
tion, d’avoir choisi, au lieu de cela, d’envoyer ton Fils 
Jésus pour me sauver. Le mal n’a pas pu s’attacher à lui. 
Il a vaincu l’ennemi et a subi, en mourant sur la croix, la 
punition réclamée non seulement par mon péché mais 
aussi par celui de chaque être humain. Je te demande 
de me guider sur tes sentiers. Je te prie de me donner 
une meilleure compréhension des bénédictions qui dé-
coulent de l’obéissance et de l’impact négatif de la dé-
sobéissance, afin que ma confiance en toi grandisse et 
que j’aie le profond désir de tout risquer pour te suivre 
entièrement. Au nom de Jésus le Sauveur. Amen.
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